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PE. DX. RIESGO
Dominio 4. Clase 4. Concepto: Perfusion tisular
00228 Riesgo de perfusion tisular periférica ineficaz

Susceptible a una disminucidon de la circulacidbn sanguinea periférica que puede
comprometer la salud. R/C. Estilo de vida sedentario.

-Recomendarle al paciente que camine por lo menos 30 minutos diariamente

PES. DX REAL
Dominio 4. clase 1. Concepto: Insomnio
00095 Insomnio

Trastorno de la cantidad y calidad del sueno que deteriora el funcionamiento. R/C.
Depresion. M/P. Alteraciéon del estado de animo.

- Recomendar al paciente con un psicologo si es necesario

PES. DX. REAL
Dominio 12. Clase 1. Concepto: Dolor
00133 Dolor cronico

Experiencia sensitiva y emocional desagradable ocasionada por una lesion
tisular real o potencial o descrita en tales términos. R/C. Agentes que provocan
lesiones (puede estar presente, pero no es necesario; el dolor puede ser de
etiologia desconocida). M/P. Autoinforme de intensidad con escalas
estandarizadas de dolor.

- Recomendarle que trabaje con mayor seguridad
PES. DX. REAL

Dominio 2. Clase 1. Concepto: Patrén de alimentacion
00107 Patrén de alimentacion ineficaz del lactante

Alteracion de la capacidad del lactante para succionar o coordinar los reflejos de
succion- deglucion, que da lugar a unaingesta alimentaria inadecuada para las
necesidades metabdlicas. R/C. Nada por via oral prolongada. M/P. Incapacidad
para coordinar la succion, la deglucion vy la respiracion.

- Que tenga mucha precaucion al alimentar al bebé



PE. DX. RIESGO
Dominio 2. Clase 5. Concepto: Equilibrio electrolitico
00195 Riesgo de desequilibrio electrolitico

Susceptible a cambios en los niveles de electroliticos séricos que pueden poner
en peligro la salud. R/C. Conocimiento insuficiente sobre los factores
modificables.

PES. DX. REAL
Dominio 3. Clase 4. Concepto: Intercambio de gases
00030 Deterioro del intercambio de gases

Exceso o déficit en la oxigenacion y/o eliminacion de dioxido de carbono en la
membrana alveolo-capilar. R/C. Para desarrollar. M/P. Patrén respiratorio
anormal.

-Recomendarle que no se altere tanto, y respire tranquilamente

PES. DX. REAL
Dominio 3. Clase 2. Concepto: Estrefiimiento funcional
00235 Estrenimiento cronico funcional

Defecacion infrecuente o dificultosa de heces, que ha estado presente por al
menos tres meses en el ultimo afio. R/C. Dieta baja en fibra. M/P. <3
evacuaciones por semana, esfuerzo durante > 25% de las defecaciones.

- Que coma lo suficiente fibras, y que tome mucha agua

PE. DX. RIESGO
Dominio 6. Clase 1. Concepto: Identidad personal
00225 Riesgo de trastorno de la identidad personal

Susceptible a una incapacidad para mantener una percepcién completa e
integrada del yo. R/C. Procesos familiares disfuncionales.



