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Dominio 4. Actividad/reposo clase 1. Respuesta mental/muscular

00204 riesgo de perfeccion fisular ineficaz

P: Disminucion de la circulacion sanguinea periférica que puede comprometer la salud.

E
r/c:

e Alteracién de la funcién motora

e Cambio de la presidn arterial en las extremidades inferiores
e Disminuciéon de los pulsos

e Palidez enla piel ala elevacion

Intervenciones de enfermeria

e Determinar las necesidades de ensenanzas del paciente.

e Reforzar la confianza del paciente con el paciente involucrado, si es el caso
e Explicar el procedimiento/tratamiento.

e Incluir a la familia/ser querido, si resulta oportuno.




Dominio 4. Actividad/reposo clase 1. Sueno/reposo

00095 insomnio

P: trastorno de cantidad y calidad del sueno que deteriora el funcionamiento

E r/c:

Agente farmacéutico
Ansiedad

Depresion

Malestar fisico

S m/p:

e Alteracioén del estado de humor
e Alteracién en el patrén de dormir
e Dificultad para iniciar el sueno

e Energia insuficiente

Intervenciones de enfermeria

e Determinar el historial de salud y uso previo de medicamentos

e Determinar si alguna intervencién de relajacion ha resultado Util en el pasado

e Crear un ambiente tranquilo sin interrupciones, con luces suaves, y una temperatura
agradable cuando sea posible.

e Anticiparle ala necesidad del uso de la relajacién




Dominio 12. Confort clase 1. Confort/fisico

00133 dolor cronico

P experiencia sensitiva y emocional desagradable ocasionada por lesion tisular real o
potencial.

E r/c:

e Fractura

e Compresidn de nervio

e Lesion muscular

e Enfermedades (infeccién, inflamacion)
e Contusion

S m/p:

e Alteraciéon en la capacidad para continuar con las actividades anteriores
e Alteraciéon en el patréon de dormir

Expresion facial de dolor centrado en si mismo

Intfervenciones de enfermeria

e Administrar medicamentos de tipo analgésico

e Confrolar el dolor del paciente

e Promocionar las prevenciones de accidentes que influyan con dolor crénico
e Ensenar al paciente como debe tratar su dolor

e Ensenar al paciente que se debe mantener en un entorno seguro




Dominio 2. Nutricién clase 1. Ingestion

00107 patron de alimentacion ineficaz del lactante

P alteracion de la capacidad del lactante para succionar o coordinar los reflejos de

succion/deglucién, que da lugar a una ingesta alimentaria inadecuada para las
necesidades metabdlicas.

E r/c:

e Defecto oro faringeo

e Deterioro neurolégico ejemp: fraumatismo craneal, trastorno convulsivo.
e Dieta absoluta prolongada

e Hipersensibilidad oral prematuridad

S m/p:

e Incapacidad para coordinar la succidn, la deglucion y la respiracion.
e Incapacidad para iniciar una succidn eficaz
e Incapacidad para mantener una succidn eficaz

Intervenciones de enfermeria

e Determinar el estado del bebe antes de iniciar la alimentacion

e Calentarla formula a temperatura ambiente antes de proceder con la
alimentacion

e Hacer eructar al bebe frecuentemente en mitad de la toma y después de la
alimentacion.

e Vigilar el paso del bebe cuando proceda.




Dominio 2. Nutricidn clase 5. Hidratacidn

00195 riesgo de desequilibrio electrolitico

P vulnerable a cambios de los niveles de electroliticos séricos que puedan poner en
peligro la salud

E r/c:

e Diarrea

e Disfuncion renal

e FExceso de volumen de liquidos
e Vomitos

Intervenciones de enfermeria

e Evaluar el perfil de la medicacion por si hubieran efectos secundarios
gastrointestinales

e Evaluar la ingesta registrada para ver el contenido nutricional

e Vigilar el estado de hidratacion

e Monitorizacion de los signos vitales si procede

e Desarrollar una relacién de apoyo con el paciente.




Dominio 3. Eliminacidon e intfercambio clase 4. Funcion respiratoria

00030 deterioro de intercambio de gases

P exceso o déficit en la oxigenacién y/o eliminacion de didxido de carbono en la
membrana alveolo-capilar

E r/c:

e Cambios de membrana alveolo-capilar
e Desequilibrio en la ventilacion-perfusion

S m/p:

e Aleteo nasal

e Cefalea alrespetar

e Diaforesis

e Hipoxemia

e Somnolencia

e Disminucién del didéxido de carbono

Intervenciones de enfermeria

e Redlizar fisioterapia si estd indicado

e Eliminar las secreciones fomentado la tos o la succion

e Administrar broncodilatadores si procede

e Ensenar al paciente a usar los inhaladores prescritos, si es el caso.




Dominio 3. Eliminacion e intercambio clase 2. Funciéon gastrointestinal

00235 estrenimiento crénico funcional

P defecacion infrecuente o dificultosa de haces, que ha estado presente por al menos
fres meses en el Ultimo ano.

E r/c:

Deshidratacion

Dieta baja en fibra
Enfermedad intestinal

Ingesta insuficiente de liquidos
Insuficiencia renal crénica

S m/p:

Presencia de gran masa fecal en el recto

Posicion de retencion de haces

Esfuerzos durante el 25 % de la defecacion

Sensacion de defecacion incompleta en las defecaciones

Intervenciones de enfermeria

Ensenar al paciente /familia los principios de la educacion intestinal
Proporcionar alimentos ricos en fibra y/o que hayan sido identificados por el
paciente por medio de ayuda

Asegurar una ingesta adecuada de liquidos

Administrar supositorios si estd indicado




Dominio 6. Autopercepcion

clase 1. Autoconcepto

00225 riesgo de trastorno de la identidad personal

P vulnerable a una capacidad para mantener una percepcion completa e integrada del

yo.

E r/c:

Alteracion en el roll personall

Autoestima baja

Estados manidticos

Trastorno cerebral orgdnico

Trastornos de disociacion de la personalidad
Trastorno psiquidtricos

Infervenciones de enfermeria

Psicoterapias

Medicamentos

Orientar a la persona con el frastorno
Vigilar que este en un estado pasivo




