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INTRODUCCION A LA ENFERMERIA 

 

Es un conocimiento de la práctica de la enfermería 

incluye la disciplina, los centros para su práctica, 

clínica en esta especialidad. Es una tarea que suele 

asociarse con la mujer enfermería; aspectos que 

merece un estudio general, así como un abordaje singular en el ámbito local  lo que 

para ella era la función propia de enfermería: poner al paciente en las mejores 

condiciones para que la Naturaleza actúe sobre él; definió los conceptos de salud y 

enfermedad en relación con la enfermería, el objetivo de los cuidados de enfermería 

desde la fundación como profesión, por Florence Nightingale  incremento de sus 

conocimientos teóricos de la ciencia, Hasta   el   surgimiento   de   la   profesión,   la   

práctica   del   cuidado   era   absolutamente dependiente  de  las  órdenes  médicas 

Florence  Nightingale expresó  su firme  convicción  de  que  el conocimiento de la 

enfermería no sólo era su práctica era intrínsecamente distinto del de la ciencia  

médica es (colocar al paciente en las mejores condiciones para que la naturaleza 

actúe sobre él) y defendió la idea de que esta profesión se basa en el conocimiento 

de las personas y su entorno (base de partida diferente a la tradicionalmente es 

utilizada por los médicos para su ejercicio profesional. puede enfrentarse 

vocacionalmente, ya que implica hallarse inmerso en un ambiente donde se convive 

con el dolor y la muerte. Es  una  profesión  que  amerita  crédito  a  partir  de  la  

identidad  y  el  reconocimiento  del personal,laboral,como estímulo  necesario;  

estados  físico  y  de  ánimo; cuidados, salud,  comodidad  y  autoestima  para  poder  

rendir  y  ejercer  correctamente  su trabajo. 

AMBITO DE LA ENFERMERIA:Los  profesionales  de  enfermería  dispensan  

cuidados  a  tres  tipos  de  pacientes: individuos,  familias  y  comunidades. La  



práctica  de  la  enfermería  implica  cuatro  áreas:  promoción  de  la  salud  y  el  

bienestar, prevención  de  la  enfermedad,  recuperación  de  la  salud  y  cuidados  

de  los  enfermos terminales. Los cuidados son como, 

salud,  comodidad  y  autoestima  para  poder  rendir  y  

ejercer  correctamente  su trabajo.  

AMBITO DE LA ENFERMERIA :Los  profesionales  de  

enfermería  dispensan  cuidados  a  tres  tipos  de  

pacientes: individuos,  familias  y  comunidades.  Los  marcos  teóricos  aplicables  

a  estos  tipos  de pacientes, así como las valoraciones de salud. La  práctica  de  la  

enfermería  implica  cuatro  áreas:  promoción  de  la  salud  y  el  bienestar, 

prevención  de  la  enfermedad,  recuperación  de  la  salud  y  cuidados  de  los  

enfermos terminales. 

PROMOCIÓN DE LA SALUD Y EL BIENESTAR 

Se llama bienestar a un proceso relacionado con las actividades y conductas que 

potencian la  calidad  de  vida  y  elevan  al  máximo  el  potencial  personal. Ello 

puede implicar actividades individuales y comunales que potencien los estilos de 

vida sanos, como la mejora en la nutrición y la forma física, la prevención del 

consumo abusivo de drogas y alcohol, la restricción del tabaquismo y la prevención 

de accidentes y lesiones en el domicilio y el lugar de trabajo. 

PREVENCIÓN DE LA ENFERMEDAD 

La meta de los programas de prevención de enfermedades es mantener una salud 

óptima mediante la prevención de la enfermedad.La meta de los programas de 

prevención de enfermedades es mantener una salud óptima mediante la prevención 

de la enfermedad. Las actividades de enfermería que previenen la enfermedad  

incluye  vacunaciones,  cuidados  prenatales  y  en  lactantes  y  prevención de 

enfermedades de transmisión sexual. Recuperación de la salud La  recuperación  

de  la  salud  se  centra  en  el  paciente  enfermo  y  se  extiende  desde  la detección  

precoz  de  la  enfermedad  a  la  ayuda  al  paciente  durante  el  periodo  de 

recuperación. Enseñanza a los pacientes sobre actividades de recuperación, como 



ejercicios que aceleran la recuperación después de un accidente cerebrovascular. 

Rehabilitación de pacientes a su nivel funcional optimo después de una enfermedad 

física o mental, una lesión o una adicción química. 

CUIDADOS DE LOS ENFERMOS TERMINALES 

Esta área de la práctica de enfermería implica consolar y 

atender a las personas de todas las edades que están en 

fase terminal de una enfermedad.  

EJERCICIO EN ENFERMERIA 

Es  necesario  que  el  profesional  enfermera/o  conozca  plenamente  cuáles  el  

marco  legal normativo que regula su práctica; cuáles son sus deberes, derechos, 

obligaciones. El  profesional  que  ejercen    enfermería  lo  hacen  a  partir  de  un  

título  habilitante,  su ejercicio  está  regulado  por  una  normativa  legal. El detalle 

preciso de las condiciones del paciente al ingreso (evaluación) a fin de tomar las 

precauciones que su cuidado requiere. Que  toda  acción  u  observación  de  

enfermería  quede  registrada  en  forma  oportuna  y fehaciente. Esto es, que reúna 

los requisitos de un instrumento legal. 

FORMACION E INVESTIGACION 

La  formación  es  un  aspecto  importante  del  desempeño  profesional. Ofrecer 

autonomía es uno de los objetivos de una asociación profesional. 
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