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TIPOS DE BANO (HIGINE)

U

+ CEPILLADO BUCAL
= BANO EN REGADERA
> BANO AL PACIENTE ENCAMADO

+ Fomentar o mantener habitos
higiénicos de la cavidad oral

+ Promover sensacion de limpieza 'y
bienestar fisco

= Eliminar las células muertas,
secreciones, sudor y polvo

= Proteger la apariencia exterior

e Favorecer lafuncién circulatoria por
medio de la movilizacion y el masaje

e Lograr comodidad y bienestar

+ Cepillo dental, hilo dental, limpiador de
lengua, enjuague bucal, guantes limpios y

vasos

» Toallas (facial y de bafio) jabonera con jabdn,
bata, sandalias de hule, guantes limpios, silla
0 banco y tapete intederrapante

e Dos recipientes, uno con agua fria y otro
caliente, lavamanos, recipiente para agua
sucia, 1 0 2 toallas grandes, apoésitos
torundas de algodén, camisoén, juego de ropa
para cama, guantes, pinza, talco, locién y

bolsa de plastico

--preparar el equipo,
enjuagar la boca y revisar
condiciones de la cavidad
oral

--llevar el material y equipo
al bafio, colocar tapete en el
piso y sobre este la silla
-abrir la llave fria y caliente
para regular el flujo y la
temperatura al agrado del
paciente

--preparar el equipo en el
cuarto de trabajo

-cerrar puertas, ventanas y
cortinas

--El orden favorece
ahorro de tiempo la
eliminacion de material
organico de la cavidad
oral previo al cepillado,
produce una remocion de
detritos y placa
dentobacteriana

--las altas temperaturas
producen guemaduras
que pueden ir desde el
primer al tercer grado
-un equipo integrado
disminuye esfuerzoy
optimiza la intervencién
de enfermeria



INTERVENCION
CON
FUNDAENTACION




» Fomentar la defecacion por medio de la
estimulacion del peristaltismo

» Mejorar en forma temporal el estrefiimiento

» Introducir soluciones con fines
terapéuticos

» Evacuar el contenido intestinal con fines
diagnostico o terapéuticos

/ » Charola con equipo comercial de enema
desechable o irrigador con tubo de
conexion, adaptador

» Sonda nelaton calibre 12 a 18 Fr para

nifios o 22 a 30 Fr para adultos

Lubricante

Pinzas hemostéticas

Gasas, bandejas-rifidn, papel higiénico,

guantes limpios

» cinta adherible para fijacion de sonda
rectal

» protector de hule y solucion prescrita a

\ temperatura de 37 a 40°C y tripode

Y V V

--La comprensién del
funcionamiento digestivo
influye de manera positiva en
la atencion a las necesidades
de eliminacién del paciente
--la diarrea es causada por
trastornos funcionales,
factores metabalicos
infecciosos 0 emocionales
--la defecacion es la
expulsion de heces del ano y

--conocer la estructura
y el funcionamiento
del aparato digestivo y
su relacién con el
TR sistema nervioso <
CON --comprender las

FUNDAENTACION alteraciones en la

eliminacion intestinal

--observar durante la
infancia y en algunos
padecimientos la
urgencia de defecar

(.

del recto

--El control neuromuscular
necesario para defecar a
voluntad suele desarrollarse
hasta los 15 0 18 meses de
edad del nifio.




