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DOMINIO 4 CLASE 1 CONCEPTO: INSOMNIO 

00095 INSOMNIO 

Trastorno de la cantidad y calidad de sueño que deteriora el funcionamiento R/C 

Ansiedad, disconfort físico y siestas frecuentes M/P Alteración en el patrón de 

dormir, dificultad para permanecer dormido  

ACTIVIDADES.  

 Controlar la participación en actividades que causan fatiga durante la vigilia 

para evitar cansancio en exceso 

 Ayudar a eliminar las situaciones estresantes antes de irse a la cama  

DOMINIO 12 CLASE 1 CONCEPTO: DOLOR 

00133 DOLOR CRONICO 

Experiencia sensitiva y emocional desagradable ocasionada por una lesión tisular real o 

potencial o descrita en tales términos R/C Manejo repetido de cargas pesadas, 

compresión del nervio M/P Auto inconforme de intensidad con escalas estandarizadas de 

dolor, expresión facial de dolor 

ACTIVIDADES 

 Determinar la ubicación, características, calidad y gravedad del dolor antes 

de medicar al paciente. 

 Administrar los analgésicos a la hora adecuada para evitar picos y valles de 

la analgesia, especialmente con el dolor severo  

DOMINIO 2 CLASE 1 CONCEPTO: PATRON DE ALIMENTACION  

00107 PATRON DE ALIMENTACION INEFICAZ DE LACTANTE  

Alteración de capacidad de lactante para succionar o coordinar los reflejos de 

succión -deglución que da lugar a una ingesta alimentaria inadecuada para las 

necesidades metabólicas R/C Nada por vía oral prolongada M/P Incapacidad para 

coordinar la succión, la deglución y la respiración incapacidad para mantener una 

succión ineficaz. 

ACTIVIDADES 

 Succión no nutritiva 

 Alimentación enteral por sonda 

 Ayuda en la lactancia 

DOMINIO 2 CLASE 5 CONCEPTO: EQUILIBRIO ELECTROLITICO  

00195 RIESGO DE DESQUILIBRIO ELECTROLITICO  



Susceptible a cambios en los niveles de electrolitos séricos que pueden poner en peligro 

la salud R/C Diarrea, vomito, volumen de líquidos insuficiente  

ACTIVIDADES  

 Manejo de líquidos/ electrolitos  

 Monitorización de líquidos  

 

DOMINIO 3 CLASE 4 CONCEPTO: INTERCAMBIO DE GASES 

00030 DETERIORO DEL INTERCAMBIO DE GASES  

Exceso de déficit en la oxigenación y eliminación de dióxido de carbono en la 

membrana alveolo-capilar R/C Para desarrollar M/P Disminución del nivel de 

dióxido de carbono, irritabilidad. 

ACTIVIDADES 

 Manejo de las vías áreas  

 Auscultar sonidos respiratorios, observando las áreas de disminución en 

ausencia de ventilación y presencia de sonidos adventicios  

DOMINIO 3 CLASE 2-CONCEPTO: ESTREÑIMIENTO FUNCIONAL  

00235 ESTREÑIMIENTO CRONICO FUNCIONAL  

Defecación infrecuente o dificultosas de heces, que ha estado presente por al menos tres 

meses en el último año R/C Deterioro de la movilidad, disminución de ingesta de 

alimentos M/P Formar grumos o heces en >25% de las deposiciones en adulto. Dolor o 

movimientos abdominales fuertes en niño>4 años  

ACTIVIDADES 

 Controlar los movimientos intestinales, incluyendo la frecuencia, 

consistencia, forma, volumen y color, si procede. 

 Obtener un estimulante para las heces, si procede 

DOMINIO 6-CLASE 1-CONCEPTO: IDENTIDAD PERSONAL 

00225 RIESGO DE TRASTORNO DE LA IDENTIDAD PERSONAL 

Susceptible a una incapacidad para mantener una percepción completa e integrada del yo 

R/C Alteraciones en el rol social, baja autoestima y discriminación.  

ACTIVIDADES 

 Evitar la frustración del paciente con preguntas de orientación que no pueda 

responder 

 Disponer siestas adecuada durante el día  

 Dirigirse al paciente por su nombre y acercarse lentamente, sin prisas, hablarle 

con suavidad y a un volumen adecuado. 


