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Dominio: 4 Clase: 4 Respuestas cardiovasculares/pulmonares
00201 Riesgo de perfusidn tisular cerebral ineficaz

Vulnerable a una disminucion de la circulacion tisular cerebral que puede comprometer la
salud (RC) lesion cerebral (p, ej. Deterioro cerebrovascular, enfermedad neuroldgica,
traumatismo, tumor)

Actividades de enfermeria: vigilar el nivel de conciencia y funcién sensorial y motora, vigilar
las caracteristicas del habla, vigilar nivel de conciencia, escala de Glasgow y signos vitales.

Dominio: 4 Clase: 1 Suefio/Reposo
00095 Insomnio

Trastorno de la cantidad y calidad del suefio que deteriora el funcionamiento. (R/C)
depresiéon (MP) dificultad para iniciar el suefio, dificultad para permanecer dormido.

Actividades de enfermeria: fomento del ejercicio, relajacion muscular, terapia de relajacion

Dominio: 12 Clase: 1 Confort fisico
00133 Crénico

Experiencia sensitiva y emocional desagradable ocasionada por una lesion tisular real o
potencial o descrita e tales términos (R/C) agentes que provocan lesiones (puede estar
presente, pero no es necesario; el dolor puede ser de etiologia desconocida) (MP)
expresion facial de dolor (p, ej. Ojos con falta de brillo, aspecto abatido, movimiento fijo o
disperso, muecas)

Actividades de enfermeria: educacion al paciente y familiar, manejo de medicamentos

Dominio: 2 Clase: 1 Ingestidn
00107 Patrén de alimentacioén ineficaz del lactante

Alteracion de la capacidad del lactante para succionar o coordinar los reflejos de
succién/deglucion, que da lugar a una ingesta alimentaria inadecuada para las necesidades
metabdlicas (R/C) prematuridad (MP) incapacidad para iniciar una succion eficaz.

Actividades de enfermeria: asesoramiento para la lactancia, ayuda en la lactancia



Dominio: 2 Clase: 5 Hidratacion
00195 Riesgo de desequilibrio electrolitico

Vulnerable a cambios en los niveles de electrolitos séricos que pueden poner en peligro la
salud (RC) diarrea

Actividades de enfermeria: manejo de liquidos, hidratacion.

Dominio: 3 Clase: 4 Funcidn respiratoria
00030 Deterioro del intercambio de gases

Exceso o déficit en la oxigenacion y/o eliminacion de diéxido de carbono en la membrana
alveolo-capilar (RC) Cambios en la membrana alveolo-capilar (MP) agitacion, respiracion
anormal (frecuencia, ritmo, profundidad).

Actividades de enfermeria: oxigenoterapia, monitorizacion respiratoria

Dominio: 3 Clase: 2 Funcién gastrointestinal
00235 Estrefiimiento crénico funcional

Defecacion infrecuente o dificultosa de heces, que ha estado presente por al menos tres
meses en el tltimo afio (RC) abdomen distendido

Actividades de enfermeria: fomentar el ejercicio, ingerir suficiente fibra y liquidos en la dieta

Dominio: 6 Clase: 1 Autoconcepto
00225 Riesgos de trastorno de la identidad personal

Vulnerable a una incapacidad para mantener una percepciéon completa e integrada del yo
(RC) autoestima baja, discriminacion

Actividades de enfermeria: apoyo en la toma de decisiones, potenciacion de la conciencia
de si mismo, potenciacion de la autoestima.






