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METODO EPIDEMIOLOGICO

Niveles de prevencién

Segun el

Atencién primaria de salud

Diccionario de Epidemiologia de Last
(2001) la prevencién esta definida

la asistencia sanitaria esencial, basada en métodos y tecnologias
practicos cientificamente fundados y socialmente aceptables

Por

No es solo

acciones destinadas a erradicar, eliminar o minimizar el

atencién de segunda clase destinada a comunidades vulnerables
socioecondmicamente, sino que es una estrategia dirigida a todos

Promocion de la salud

Es el

proceso que proporciona a
comunidades los medios necesarios

los individuos y las

Para

impacto de la enfermedad y la discapacidad

los sectores sociales sin distincion

ejercer un mayor control sobre su propia salud
y asi poder mejorarla

Se divide en

Tres tipos de prevencion

/\

Primaria

Secundaria

Se define

Terciaria

Este nivel

/

Estrategias proponen:

Sus

la creacion de ambientes
y entornos saludables

El

compromiso de la promocidn de
salud supone

El

Son |

por acciones que se implementan antes
de que surja una enfermedad.

Con el

objetivo, precisamente, de evitar
que ocurra.

Con

lecciones van encaminadas a limitar el
impacto de una enfermedad que ya existe
en el individuo

Desde este

nivel de prevencion se persigue impedir el
progreso de la enfermedad.

Vacunas, medidas para hacer el aire mas
limpio, prohibir la utilizacidon de algunas
sustancias

Y

prevenir el surgimiento de posibles
complicaciones

Y también

En algunos casos

con efecto téxico en la agricultura,
estimular el desarrollo de estilos de vida
saludables

Se deriva en prevencion primaria, cuando
aislamos a individuos con infecciones del
resto de la poblacidn.

involucrar a la comunidad

Implica que ya la enfermedad ha
provocados dafios irreversibles.

facilita la participacién social
construyendo ciudadania

en la implantacion de las
politicas

Y

y

Y

que hay que intentar llevar el impacto de estos
en la vida del enfermo a su minima expresion

estableciendo
estilos de vida

estd ligada intimamente a la salud e
involucra sustancialmente a la vida
cotidiana

En donde

se desarrollan acciones encaminadas a limitar el
grado de discapacidad

Y

hacer que el individuo se ajuste de forma
funcional a las nuevas condiciones.




Se dividen en:

Las enfermedades

Transmisibles

Los

S~

No transmisibles

acontecimientos relacionados con las enfermedades
infecciosas mas notables

Son

la principal causa de mortalidad en todo el

mundo

Principalmente a

En los

enfermedades cardiovasculares, cancer,
diabetes y enfermedades pulmonares

ultimos afos han sido la reaparicidon de enfermedades
gue se creian en vias de extincidn en los paises

Por otro lado

el avance de los conocimientos cientificos en el campo de la
biologia molecular, el mejor conocimiento de los ecosistemas y
la epidemiologia

Y el

el desarrollo de nuevas vacunas, y la amplia cobertura del
programa vacuna infantil, plantean un futuro esperanzador

Enlo que

incidencia de muchas enfermedades.

se refiere a la eliminacidén o reduccién de la gravedad o

El

mayor ritmo de aumento de la carga
combinada de estas enfermedades

El cual

corresponde a los paises, poblaciones y

comunidades de ingresos bajos

Se deben

en gran medida a cuatro factores de riesgo

comportamentales

/

El consumo de
tabaco

AN

las dietas
malsanas

AN

T~

fisica

la inactividad

y el uso nocivo
del alcohol




