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INTRODUCCIÓN 

 
Cuando hablamos de envejecimiento, muchas veces parece que nos estamos 

refiriendo a una situación de futuro, a un asunto lejano, a algo que ya no es muy 

útil y sobre todo a una idea de final de ese algo que no siempre podemos 

denominar fácilmente, pero que está presente en nuestras vidas y que suponemos 

comprender que existe y que llegará a otros, no necesariamente a nosotros en 

primera persona. Sin embargo, pocas veces y muchas de ellas sin pensarlo nos 

hacemos conscientes de que somos parte de ese proceso en el que estamos 

involucrados y que en el mejor de los casos llegará también para nosotros, y aun 

así podemos no estar plenamente conscientes de qué forma llegará, es decir, que 

alcanzar la etapa de la vejez no necesariamente se nos garantiza que llegará 

acompañado de una serie de ventajas, atenciones, salud, energía, etc. o, en otras 

palabras, con una buena calidad de vida. 

En nuestra sociedad, aunque cada vez más se nos va forjando con una idea de 

valores y ética, nuestros pasos aún son pequeños y muy lentos para las 

necesidades que nos aquejan en materia de valores aplicados a las circunstancias 

que presentan los grupos en situación más vulnerable, tal como en este caso 

podemos mencionar a los “Adultos mayores”, quienes la gran mayoría de las 

veces, no solo son discriminados por su condición, sino que aparte no reciben los 

cuidados y atención que necesitan para vivir una vida digna, dentro y fuera de sus 

familias. 

México como parte de la globalización a nivel mundial se encuentra en una etapa 

de envejecimiento donde las sociedades están modificando sus pirámides 

poblacionales, pasando de una sociedad predominantemente joven a una 

sociedad predominantemente senecta, dando como resultado obviamente una 

modificación de las situaciones y problemáticas que vienen de la mano de esas 

nuevas circunstancias. 

 
Desde nuestra carrera como Licenciados en Trabajo Social, estamos cada vez 

más conscientes de los retos que debemos enfrentar en la vida actual, de las 



intervenciones que nos corresponden como profesionistas y que la sociedad nos 

demanda y que no podemos ser ajenos, sino al contrario, ser cada vez más 

proactivos en la difícil más no imposible misión de contribuir a mejorar la calidad 

de vida de las personas. 

Nuestra intervención es eminentemente educativa y es por ello que, a través de 

esta tesis, el equipo de trabajadores sociales decidimos retomar esa labor 

educativa en un tema como antes ya dijimos tan apremiante como lo es “La 

educación Social para el cuidado del adulto mayor en el barrio de Huixnayal”, de 

este mismo municipio de Frontera Comalapa, Chiapas. 

 
Nuestra investigación tiene una estructura protocolaria de 4 grandes capítulos, 

más la información general y complementaria como las dedicatorias, índice, 

introducción, resultados, conclusión, anexos y la bibliografía. 

 
Los capítulos se describen a continuación: 

 
 

Primer Capítulo. Este se compone del planteamiento del problema, donde se 

exponen los datos más significativos que existen sobre el tema seleccionado, 

abordándolo desde tres grandes niveles; internacional, nacional y estatal; así 

mismo se definen las preguntas que guían la investigación, la idea central y los 

objetivos, tanto general, como específicos, hipótesis, justificación y delimitación del 

estudio. 

 
Segundo capítulo. Este capítulo lo componen, el marco de referencia, donde se 

presenta información histórica y antropológica que desarrolla los antecedentes del 

problema desde tiempos ancestrales; igual y encontramos el marco teórico que 

nos permite conocer las bases teóricas que fundamentan nuestro trabajo a partir 

de varios autores, finalmente un marco conceptual que nos muestra términos 

técnicos relacionados al tema. 



Tercer capítulo. Metodología. En este capítulo se aborda el marco metodológico 

de la investigación, es decir, el desarrollo metodológico, los tipos de estudio y los 

tipos de investigación; así mismo encontramos los instrumentos utilizados para 

obtener nuestra información documental y de campo. 

 
Cuarto capítulo. En este capítulo se muestran los resultados de la investigación, 

los análisis e interpretación de los datos en función a los cuadros y graficas 

resultantes. 

 
Finalmente se integran las evidencias del presente trabajo. (cuestionarios y 

fotografías). 


