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INTRODUCCION 

 

La sexualidad es una parte normal, saludable y natural de quienes somos a través 

de cada etapa de nuestra vida. nuestra sexualidad no solo incluye el 

comportamiento sexual sino también el género, los cuerpos, y cómo funcionan y 

nuestros valores, actitudes, crecimientos y sentimientos de nuestra vida. La 

adolescencia es una etapa donde se comienza a interactuar con el sexo, la 

identidad sexual y la sexualidad es ahí donde entra la labor de los padres que 

deben de brindarles confianza para poder entablar una conversación con sus hijos 

para aclararles dudas que tengan sobre este tema que es importante y que esto 

evitara consecuencias graves en la vida del adolescente 

El presente trabajo se realizó con el propósito de investigar acerca de la 

sexualidad de los adolescentes, sobre los cambios que sufren antes y durante su 

desarrollo físico, biológico y social en la etapa de la adolescencia. Estos cambios 

son muy importantes porque se define no solo la personalidad si no también la 

manera de ser y comportarse en la sociedad que nos rodea. También enfocarnos 

en la necesidad que surge en los adolescentes que deciden iniciar una vida sexual 

activa, que los obliga a informarse y a orientarse acerca del significado y 

responsabilidad que conllevan las relaciones sexuales prematuras. 

 La prevención de las diversas consecuencias que esto conlleva entre estas los 

embarazos no deseados, abortos, violaciones, deserción escolar y enfermedades 

de transmisión sexual entre otras repercusiones negativas.  

Este trabajo se llevó a cabo con adolescentes de nivel secundaria, con la finalidad 

de prevenir e informar de forma adecuada sobre la sexualidad en esta etapa, los 

cambios físicos y sociales a los que se enfrentan, con el objetivo de evitar 

problemas familiares, escolares, laborales a futuro y de manera social, llevándolo 

a cabo en pacayal, municipio de Amatenango de la frontera Chiapas.  

 Capítulo 1: se abordará la metodología de investigación, que se utiliza la cual 

cuenta con el planteamiento del problema, de sus causas, consecuencias y a si 



mismo teniendo como muestra a adolescentes de los siguientes rangos de 12 

años a 18 años de edad. Se definen las preguntas planteadas de investigación, la 

idea central, el objetivo general, los objetivos específicos, la hipótesis, la 

justificación de la necesidad de investigar y la delimitación del estudio.  

Capitulo ll: Marco de referencias. Donde presentamos información del tema a 

partir de un marco antropológico, en el cual ilustra antecedentes del problema en 

tiempos remotos, también encontramos un marco teórico en el cual podemos 

encontrar información basadas teóricamente en autores que sustentan nuestro 

trabajo de investigación. 

Capitulo lll: diseño metologico. Primeramente, están las formas de investigación: 

pura y aplicada. luego están los tipos de estudio: estudio correlacional, estudio 

descriptivo, estudio explicativo y el estudio exploratorio. prosigue tipos de 

investigación que la constituye: investigación documental, investigación de campo. 

seguimos con el diseño de la investigación que son: investigación experimental, 

investigación no experimental, investigación transversal, investigación longitudinal. 

prosiguen los enfoques: enfoque cualitativo, enfoque cuantitativo y enfoque mixto. 

Enseguida está el universo o población que se constituye por la delimitación 

espacial. El siguiente es la muestra que se constituye por tipos de muestreo los 

cuales son: probabilístico, aleatorio simple, estratificado, sistemático, por 

conglomerado, no probabilístico, muestreo por convivencia, muestreo por cuotas y 

accidental o bola de nieva. Para concluir con este capítulo están técnicas e 

instrumentos de recolección de datos; las técnicas: observación, encuestas e 

instrumentos: cuestionario y encuesta. 

Capitulo lV: en este último capítulo daremos a conocer los resultados de nuestra 

investigación por medio de gráficas para poder visualizar con más claridad la 

información obtenida. 

Para finalizar las sugerencias y/o propuestas, conclusiones bibliografías y anexos 


