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La farmacologia es una ciencia dedicada al estudio de los compuestos o0 sustancias inertes
presentes en un medicamento, como sus mecanismos de accién, sus usos y los efectos
adversos en el organismo, la palabra farmacologia etimolégicamente proviene del griego
pharmakon (medicamento) y logos (tratado).

La farmacocinética es una parte de la farmacologia que se encarga de estudiar el proceso o
el curso de los farmacos a través del organismo en funcion de la dosis y la concentracion,
dividido en tres procesos la absorcion, la distribucién y la eliminacién del farmaco. Entonces la
farmacodinamia va a ver también la concentracion y el efecto de estos farmacos en nuestro

organismo.



Al momento de ingerir un farmaco entra en funcién la farmacocinética para el lograr una
respuesta terapéutica beneficiosa, con dosis adecuadas de acuerdo a las necesidades del
caso clinico. El objetivo principal de la farmacocinética es mediante la dosis y la concentracion
dividido en tres procesos farmacocinéticos de absorcion, distribucion, y eliminacion, estos
determinan la rapidez y en cuanto tiempo actuara el farmaco en el 6rgano blanco.

El volumen de distribucion valora la medida del espacio disponible en el cuerpo para contener
el farmaco. Esto dependera de la medida del tamafio de los vasos, la distribucién y el flujo.
Este proceso también se da por la farmacodinamia ya que es la que regula la parte de
concentracion-efecto de la interaccién con los conceptos farmacodinamicos de respuesta
maxima y sensibilidad, determinan la magnitud del efecto en una concentracion.

La dosis de un farmaco se estudia haciendo estudios con personas voluntarias y enfermos
para valorar la capacidad de absorcion, distribucién y la eliminacion del farmaco se debe tener
en cuenta que la dosis no actuara debidamente en cada persona, los factores biolégicos y
patolégicos también determinan la accién y la dosis en pacientes. Los pardmetros basicos en
la farmacocinética ayudan a valorar el volumen de un farmaco; el aclaramiento es la medida
de capacidad del cuerpo para eliminar el farmaco por vias de eliminacién estos implican a
tejidos a los pulmones, el metabolismo (sangre o musculo), mientras que los sitios principales
son los rifiones y el higado.

La eliminacion de capacidad limitada: es aquella que sirve para los farmacos con capacidad
limitada su aclaramiento varia en la concentracién del farmaco comprenden tres farmacos
como el etanol, la fenitoina y aspirina.

Laeliminacion dependiente del flujo: aqui el flujo sanguineo es determinante para la entrega
y extraccion del farmaco hacia el érgano, son farmacos con alta excrecion.

Semivida

Es el tiempo requerido para llevar a la mitad la cantidad de farmaco en el cuerpo durante la
eliminacion (o durante una infusion constante). La utilidad de la semivida es indicar el tiempo
para alcanzar 50% del estado estable o disminuir 50% de las condiciones en estado estable
después de un cambio en la tasa de administracion de un farmaco.

Acumulacion del farmaco

Es cuando el farmaco se acumula en el cuerpo hasta suspenderse la dosificacion, aqui el
factor de acumulacion predice la concentracion en estado observable. Las concentraciones

elevadas después de las primeras dosis se elevaran por el factor de acumulacion.



Biodisponibilidad
Es la fraccion del farmaco inalterado que alcanza la circulacion sistémica después de la
administracién por cualquier via (1V, IM, SC, PO, PR, Inhalacion, Transdérmica).

e Grado de absorcion: capacidad de un farmaco para absorberse ya sea hidrdfilo,
lipéfilos, P-glucoproteina y el metabolismo de la pared intestinal.

¢ Eliminacién del primer paso: se da después de la absorcion a través de la pared
intestinal, la sangre lleva el farmaco al higado antes del ingreso a la circulacion
sistémica.

El curso de tiempo del efecto del farmaco

e FEfectos inmediatos: los efectos del farmaco estdn relacionadas con las
concentraciones plasmaticas, entran en accion los inhibidores.

e Efectos retardados: se retardan en relacién con los cambios de la concentracion
plasmaética refleja el tiempo requerido para que el farmaco sea distribuido desde el
plasma hasta el sitio de accién, es dado a través de la farmacocinética, existen
farmacos que tardan tiempo en realizar el efecto (warfarina).

e Efectos acumulativos: se acumulan en la corteza renal causando un dafio progresivo
(animoglucdsidos) y los farmacos utilizados en el tratamiento para el cancer tienen un
efecto acumulativo.

Concentracion blanco: enfoque para diseflar un régimen de dosificacion

racional: una dosis racional proporcionara un efecto terapéutico deseado, la dosis de
mantenimiento son administradas para mantener un estado estable del farmaco en el cuerpo,
el calculo de la dosis es importante. La dosis de carga se administra cuando se quiere elevar
la rapidez de la concentracién del mismo en el plasma, se debe de tener cuidado porque se
puede generar toxicidad.

Las variables farmacocinéticas y farmacodindmicas valoran la entrada del farmaco al
organismo, el aclaramiento cundo existe alteracion de la funcion renal, higado, o corazon., el
volumen de distribucién refleja un equilibrio entre la unién tisular esta disminuye la
concentracion plasmética, hay aumento de volumen aparente, la semivida es importante en
un estado de enfermedad o en la edad. Las variables farmacodinamicas; el efecto maximo se
da cuando los farmacos tienen un limite de efecto aun cuan no hay respuesta esto quiere decir
que el farmaco ha alcanzado su efecto maximo.
La sensibilidad de un 6rgano es reflejada en un 50% del efecto maximo, se puede medir a
través de las concentraciones del farmaco asociadas a las respuestas terapéuticas en un

paciente que no ha respondido.



Es importante conocer el curso que toma un farmaco al momento de su administracion
(ingesta), su uso y efecto en cuanto a la terapéutica de lo que queremos lograr.
Al saber cémo funcionan podemos entender mejor el tratamiento en cuanto a la

farmacocinética y la farmacodinamia y las dosis del farmaco en accion.
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