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FARMACOCINETICA' Y FARMACODINAMIA: LA DOSIFICACION RACIONAL Y
EL CURSO DE TIEMPO DE LA ACCION DEL FARMACO.

La farmacocinética es la que estudia el curso temporal de las concentraciones de los
farmacos en el organismo y construye modelos para interpretar esos datos y por tanto
para valorar o predecir la accion terapéutica o toxica de un farmaco; es decir Dosis y
concentracion. Y la farmacodinamia es la que estudia los mecanismos de accién de los
farmacos y los efectos bioquimicos/fisiol6gicos que estos producen en el organismo, de

concentracion a efecto.

(la biofarmacia se encarga del estudio de la influencia de la forma farmacéutica sobre los

acontecimientos farmacéuticos y farmacodinamicos).

En la farmacocinética los Fcos para poder actuar deben de alcanzar su concentracion
optima en el tejido diana y la concentracion del farmaco depende de cinco procesos: las

cuales son liberacion- absorcion-distribucion- metabolismo- eliminacion.

El proceso inicia con la liberacion y su aplicacion se da por via de administracion, forma
farmacéutica, por dosis e intervalo de dosificacion. En ellos existen tres tipos de cinética
en el LADME: las cual el orden cero la velocidad es constante en todo en proceso y el
orden unos son procesos pasivos. Y la velocidad depende de la concentracién y el orden
mixto son los procesos activos y la liberacion consta de fases la cual es la disgregacion,
disolucion y la difusion. Pero tambien existen factores que afectan la velocidad de
disolucion de los farmacos como es la solubilidad del farmaco, el tamafio de la particula,

viscosidad, temperatura y la agitacion.

Si el farmaco se encuentra disuelto, los procesos de absorcion, distribucién y eliminacion
requieren el paso del farmaco a través de membranas bilégicas, las cual existen 6
mecanismos de transporte que son: difusién pasiva, difusion convectiva, transporte

activo, transporte facilitado, par de iones y pinocitosis.

Como segundo proceso esta la absorcidn que es el paso del farmaco desde su lugar de
administracion al torrente sanguineo y la absorcion sistémica de un farmaco depende de
propiedades fisico- quimico del farmaco, de la anatomia y fisiologia del lugar de
absorcion y de la forma farmacéutica. También los farmacos se absorben principalmente

en el intestino delgado.



e Su administracion se da por via oral, por via sublingual, por via intravacular, via
intramuscular y subcuténea, por via rectal, via nasal, via pulmonar, via ocular y

por via transtermina.

La tercera fase que comprende la farmacocinética es la distribucién donde permite el
acceso de los Fcos a los 6rganos donde debe de actuar y a los érganos que los van a
eliminar. Y los farmacos que modifican el Vd son los cambios en la composicién corporal,
la concentracion, proteinas plasmaticas, es decir si disminuye la concentracion de

proteinas plasmaticas aumenta el farmaco libre y por lo tanto el volumen de distribucién.

El metabolismo es el cuarto proceso del farmaco en el cual se da la modificacién de la
estructura quimica del medicamento por la accion de los sistemas enzimaticos del
organismo dando lugar al metabolito y el principal 6rgano metabolizada es el higado. El
metabolismo consta de reacciones que en la fase | se encuentra la oxidacién, reduccion e
hidrolisis. En la fase Il estan la glucoronidacion, acilacion, metilacion que carecen de
actividad farmacolégica, también existen factores que hacen que modifiquen el proceso
metabdlico, los factores son la edad- patologia hepatica- factores genéticos- la dieta y

hasta los habitos de fumar que estos hacen que se modifiquen los procesos metabdlicos.

Como ultimo proceso esta la excrecion (eliminacidn), donde se lleva a cabo la eliminacién
del farmaco y sus metabolitos del organismo. Y el principal érgano excretor es el rifidn,
como también los pulmones, el aparato digestivo y liquidos biolégicos son vias

alternativas de excrecion.
Los tipos de excrecion que se encuentran son:

¢ Renal: farmacos hidrosolubles.
e Norenal:

Biliar

Glandulas mamarias

Salivar

_la semivida de un farmaco es el tiempo necesario para que la concentracion plasmatica
de un Fco se reduzca a la mitad y determina el tiempo que tarda un Fco en alcanzar el

estado de equilibrio estacionario (3-5 semividas).

Y la farmacodinamia se encuentra en el receptor que la macromolécula celular a la que
se une el farmaco para ejercer su accién. Unién por enlaces quimicos y el efecto
farmacoldgico se produce tras la interaccion o union selectiva del farmaco con su
receptor, situado en la membrana de la célula y la union farmaco- receptor es especifica.

Y tiene que haber una relacién entre la dosis administrada de un farmaco y asi ala



respuesta farmacologica, es decir que la farmacodinamia se encarga de estudiar las

acciones y efectos de los farmacos en el organismo.

En esto llego a que la farmacocinética es la que estudia aquellos procesos en la que el
farmaco sera sometido por el organismo, es decir su estudio durante la administracion y
hasta su totalidad y ala eliminacion del cuerpo. Y que para su proceso son necesarios los
5 procesos para su concentracion las cuales son la liberacién, absorcion, distribucion,
metabolismo y la eliminacion. Y que la farmacodinamia es la que estudia las acciones y

efectos que dan los farmacos en el organismo y sus resultados.
Bibliografia: (Katzung.). (antologia farmacologia., 2020)
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