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INTRODUCCION

En este ensayo abordare sobre el tema de “Farmacocinética y Farmacodinamia “que
basicamente nos habla de la dosificacion racional y el curso de tiempo de la accién del
farmaco, es decir, que tienen sus diferencias, sabemos que la Farmacocinética se encarga de
determinar el tiempo y rapidez en la que actda el farmaco en los érganos, a diferencia de la
farmacodinamia, es la que determina el efecto, en pocas palabras me refiero a la respuesta

del farmaco durante su consumo.

Mas delante se hablara de los procesos que se llevan a cabo en cada una de ellas y que son
importantes para su administraciéon, es un tema de suma importancia ya que nos damos cuenta

de lo que estamos consumiendo y el beneficio que nos hace para el bienestar de nuestra salud.



DESARROLLO

Farmaco es una sustancia que sirve para curar o prevenir una enfermedad, para reducir sus
efectos sobre el organismo o para aliviar un dolor fisico, para aplicar un farmaco se necesita
saber las necesidades de un paciente ya que al seleccionar el farmaco se determina la dosis
de acuerdo al objetivo, cabe mencionar que la farmacodinamia regula la parte de
concentracion-efecto de la interaccion, en cambio la farmacocinética se ocupa de la parte de

dosis-concentracion.
En la farmacocinética consta de tres procesos de las cuales son:

Absorcidn, distribucién y eliminacion, que como se dijo anteriormente es la que determina el
tiempo que actia el farmaco en el 6rgano blanco, los parametros especificos de la
farmacocinética son el aclaramiento ( predice la tasa de eliminacién con relacion a la
concentracion del farmaco), la medida de la capacidad del cuerpo para eliminar el farmaco; y
el volumen de la distribucién ( es la que se encarga de relacionar la cantidad del farmaco, en
sangre o en plasma) , la medida del aparente espacio disponible en el cuerpo para contener

el farmaco.

También nos da a conocer los sitios primordiales o principales de la eliminacién del farmaco,
desde luego dependen del principio de su tasa de administracion al 6érgano de eliminacién, en
esta parte encontramos los rifiones y el higado, se considera que existen tres farmacos que
se usan comunmente, en las que se destaca el etanol, la fenitoina y la aspirina. Cuando se
repiten las dosis se presenta lo que conocemos como la “acumulacién de farmacos en el

cuerpo” hasta que se suspenda la dosificacion.
SEMIVIDA

La semivida es el tiempo requerido para llevar la cantidad de farmaco el cuerpo durante la

eliminacion.
BIODISPONIBILIDAD

Nos habla del jugo de toronja, que puede estar asociada con un incremento sustancial de la
absorcion del farmaco, ademas el higado es el responsable del metabolismo antes de llegar a

la circulacion sistémica y es excretada en la bilis.



TASA DE ABSORCION

Es el sitio de administracion y formulacion del farmaco, es decir, lugar donde se distribuye y

se eliminan los farmacos.

También hay que tomar en cuenta que en la aplicacién de los fArmacos van a depender de los
resultados que se obtengan a través de los diagnésticos de salud, bien sabemos que hay

varios factores en el que nos determinan sobre alguna enfermedad.

CONCLUSION

Concluyo con el tema tratado, que es muy importante, mas para nosotros como profesionales
de la salud que demos saber y conocer bien a nuestro paciente, saber a qué nos estamos
enfrentando cuando se tiene relacion entre paciente-enfermero, pues de nosotros depende de

la vida de esa persona, brindarle el mejor cuidado y sobre todo establecer un ambiente bueno.

Esto con el fin de conocer las necesidades de las personas, brindarle un mejor cuidado para
Su sana y pronta recuperacion, el tema de farmacocinética y farmacodinamia es muy extenso
porque nos explica cémo y cuadndo se administra un farmaco, los procesos que se llevan a
cabo en cada una de ellas ya que al llevar un orden y secuencia en las actividades nos resultan
mejor, ademas nos brinda mayor y mejor informacion y obtener el resultado de un buen trabajo

y eficaz.
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