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Alto en potasio y 

baja en sal 
Ayuda al  

estreñimiento  

Este fruto se caracteriza por ser rico en hidrato de carbono 

HIDRATOS DE CARBONO: su principal función es aportar 

energía se dividen en dos grupos: simples de absorción rápida y 

complejos de absorción lenta. 

GRASAS: se le conoce como lípidos presentes en nuestro organismo como  

colesterol, triglicéridos y fosfolípidos.  

Origen vegetal 

 
Origen animal 

Frutos secos 

PROTEINAS: su principal función es estructural, encargadas de formar nuestros 

músculos, tendones, ligamentos etc. 

Huevos,  
Pastas 

Cereales, trigo, granos. 

CLASIFICASION DE MACRONUTRIENTES 



                                                                                                                                                                                                                                     
 

                                    

 

 

 

 

DESCRIPCION DE LOS PROCESOS METABOLICOS 

METABOLISMO: 

Reacciones 

químicas y 

biológicas llevadas 

a cabo dentro de 

las células del 

organismo 

humano. 

COMPRENDE 

DE DOS 

PROCESOS 

ANABOLISMO: 

Procesos de síntesis 

de moléculas 

sencillas a moléculas 

complejas. 

CATABOLISM

O: proceso de 

degradación de 

moléculas 

complejas a 

moléculas 

simples.  

RUTA METABOLICA: es un conjunto de 

reacciones químicas, catalizadas por enzimas. 

En este proceso, una molécula x se trasforman 

en una molécula y por medio de metabolitos 

intermediados. 

GLUCOSIS: 

ejemplo de ruta 

metabólica, en la 

que se transforma 

una molécula de 

glucosa en dos 

moléculas en 

pirúvico  y se 

genera energía atp 

y poder reductor 

(nadph) 


