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Alfredo Agustín Vázquez 

Nombre del trabajo:  
Plato del buen comer 

Materia:  
Nutrición  clínica 

Grado: “3” 
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Comitán de Domínguez Chiapas a 16 de junio   del 



CUIDA TU 

ALIMENTACIÓN 

Come la mayor 

variedad posible 

de alimentos 
 

Come de acuerdo con tus 

necesidades y condiciones 

CONSUME LO MENOS POSIBLE  DE 

GRASAS, ACEITES, AZÚCAR Y SAL. 



 


