S

[ PASION POR EDUCAR |

Carrera: Lic. En enfermeria

Nombre de alumno: Antonia Viridiana Pérez Jiménez
Nombre del profesor: Alfredo Agustin Vasquez Pérez
Nombre del trabajo: Supernota

Materia: Nutricion Clinica

Grado: 3er Cuatrimestre

Grupo: B

Comitdn de Dominguez Chiapas a 24 de mayo de 2020.



Los macronutrientes o macro-nutrimentos son necesar
cantidades todos los dias, a portan calorias que nos dan

dividen en tres grandes grupos.

Lon los carbohidratos mas sencillos son los monosacaridos o azucares simples -
(glucosa, fructosa, galactosa, ribosa).
Estos azucares pueden pasar a traves de la pared del tracto alimentario sin ser

ifi por las enzimas di i

Solo se pueden utilizar algunios para producir energia y en algunops casos mas
recurrentes on para las necesidades que el cuerpo requiere convirtiendolos en
grasas para el organismo (almiddn, glucégeno, celulosa, quitina).

Grarad o Lipidoy.

Son absolutamente esenciales, ayudan a
termoregular brindan saciedad y aportan
energia.

e Se encuentran en todas las &
grasas y aceites, aunque =
estan, fundamentalmente, en =
aquellas de origen \
animal(carnes y lacteos).

e Las insaturadas son beneficiosas '
para la salud. .
N 0 Grasas monoinsaturadas: :
disminuyen la concentracion de g
Saturadas colesterol «malo» (LDL). L @
* Grasas poliinsaturadas: ayudan a ﬁ- 4
reducir el colesterol «malo» (LDL). -
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-> Aportan
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crecimiento.
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RUTAS METABOLICAS

Es un conjunto de reacciones quimicas que conectan
entre si a través de una serie de vias (anabdlica y
catabdlica). Es un equilibrio entre la construccién y
descomposicion de las moléculas en el cuerpo

> Rutas Metabdlicas.

Anabodlicas: las moléculas pequefas forman moléculas grandes. Rutas
reductoras Requieren Energia ATP. (Gluconeogénesis y Ciclo de Calvin).

O O O O = Energia m—)

Catabolicas: las moléculas grandes se degradan a moléculas mas pequefas
Rutas oxidantes Libera energia Y Sintetiza ATP. (Glucolisis y Beta-oxidacion)
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