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CLASIFICACION DE LOS MACRONUTRIENTES

FABORABLES: DESFABORABLES:
i
*LIBERAN DIRECTAMENTE LA *LIBERAN RAPIDAMENTE LA GLUCOSA
GLUCOSA: .
CEREALES, AZUCAR, PASTAY ARROZ
*VERDURAS
*FRUTAS

TIPOS

Clasificacion de los carbohidratos

Monosacaridos Disacaridos Polisacaridos

Maltosa Almidén

Sacarosa

Fructosa

e
e

* Glucosa

REGULAN EL APETITO MAS SALUDABLES MENOS SALUDABLES

GRASA DE PESCADO
GRASAS VEGETALES

*ACEITE DE OLIVA

*FRUTOS SECOS GRASAS ANIMALES:

*CARNE ROJA

*AGUACATES

*MANTEQUILLA NATA
*QUESOS CURADOS

\ BAJO CONTENIDO EN GRASA:
*PESCADO, CARNE MAGRA, CLARA DE HUEVO, LECHE _
SEMIDESNATADA Y QUESOS BAJO EN GRASA ALTO CONTENIDO EN GRASA:

*EMBUTIDOS

*CARNE DE BUEY, CASQUERIA'Y YEMA DEL HUEVO

AUMENTAN LA
SACIEDAD




DESCRIPCION DE LOS PROCESOS METABOLICOS

PRINCIPALES RUTAS METABOLICAS

*GLICOLISIS O GLUCOLISIS

ES UNA RUTA QUE INVOLUCRA LA DEGRADACION DE LA GLUCOSA HASTA DOS

MOLECULAS DE ACIDO PIRUVICO, OBTENIENDOSE COMO GANANCIA NETA DOS

MOLECULAS DE ATP. ESTA PRESENTE VIRTUALMENTE EN TODOS LOS

ORGANISMOS VIVOS Y ES CONSIDERADA UNA VIA RAPIDA DE OBTENCION DE ENERGIA.
*GLUCONEOGENESIS

ES UNA VIA SE SINTESIS DE GLUCOSA, PARTIENDO DE AMINOACIDOS (CON LA EXCEPCION

DE LA LEUCINA'Y LA LISINA), LACTATO, GLICEROL O CUALQUIERA DE LOS INTERMEDIARIOS
DEL CICLO DE KREBS.

*CICLO DEL GLIOXILATO

ESTE CICLO ES UNICO DE LAS PLANTAS Y DE CIERTO TIPO DE BACTERIAS. ESTA ViA LOGRA
LA TRANSFORMACION DE UNIDADES ACETILO, DE DOS CARBONOS, EN UNIDADES DE CUATRO
CARBONOS — CONOCIDAS COMO SUCCINATO. ESTE ULTIMO COMPUESTO PUEDE PRODUCIR
ENERGIA Y TAMBIEN PUEDE SER USADO PARA LA SINTESIS DE LA GLUCOSA

*CICLO DE KREBS

ES UN COMPONENTE DE LA RESPIRACION CELULAR, Y TIENE COMO OBJETIVO LIBERAR LA
ENERGIA ALMACENADA EN LA MOLECULA DE ACETIL COENZIMA A

— EL PRECURSOR PRINCIPAL DEL CICLO DE KREBS.

*CADENA TRANSPORTADORA DE ELECTRONES

STA FORMADA POR UNA SERIE DE TRANSPORTADORES ANCLADOS EN UNA MEMBRANA.,

LA CADENA TIENE COMO OBJETIVO GENERAR ENERGIA EN FORMA DE ATP.

*SINTESIS DE ACIDOS GRASOS

TODO EL PROCESO DE SINTESIS OCURRE EN EL CITOSOL DE LA CELULA. LA MOLECULA CENTRAL
DEL PROCESO SE DENOMINA MALONIL COENZIMA A. SE ENCARGA DE APORTAR LOS ATOMOS
QUE FORMARAN EL ESQUELETO CARBONADO DEL ACIDO GRASO EN FORMACION.

*BETA OXIDACION DE LOS ACIDOS GRASOS

ES UN PROCESO DE DEGRADACION DE ACIDOS GRASOS. ESTO SE LOGRA MEDIANTE CUATRO PASOS:
OXIDACION POR FAD, HIDRATACION, OXIDACION POR NAD+ Y TIOLISIS. PREVIAMENTE,

EL ACIDO GRASO NECESITA SER ACTIVADO MEDIANTE LA INTEGRACION DE LA COENZIMA A.
*METABOLISMO DE NUCLEOTIDOS

ES UN EVENTO CLAVE EN EL METABOLISMO CELULAR, YA QUE ESTOS SON LOS PRECURSORES
DE LAS MOLECULAS QUE FORMAN PARTEN DEL MATERIAL GENETICO, ADN Y ARN, Y

DE MOLECULAS ENERGETICAS IMPORTANTES, COMO ATP Y GTP.

*FERMENTACION

LAS FERMENTACIONES SON PROCESOS METABOLICOS INDEPENDIENTES DEL OXIGENO.

SON DEL TIPO CATABOLICO Y EL PRODUCTO FINAL DEL PROCESO ES UN METABOLITO QUE
AUN POSEE POTENCIAL DE OXIDACION. EXISTEN DIFERENTES TIPOS DE FERMENTACIONES,
PERO EN NUESTRO CUERPO TIENE LUGAR LA FERMENTACION LACTICA.




RUTAS CATABOLICAS
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RUTAS ANFIBOLICAS
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