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r Esenciales para expresar las recomendaciones \
I nutricionales en guias alimentarias para orientar a la

w

Permiten
Evaluar la
adecuacion de la
disponibilidad {1l
nacional de Identificar
alimentos con eventuales
respecto a las deficiencias en
necesidades dicha
nutricionales de la disponibilidad.

poblacién, en
términos de
nutrientes.
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La composiciéon de los
alimentos producidos
localmente puede variar de
acuerdo al ambiente ecoldgico
de los cultivos y las variedades
benéficas.
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Funcidon

I
Ejemplos

—— Minerales
——— Vitaminas

— Acidos grasos

Fibra alimenticia

|
Propdsito
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Es No soélo conocer la magnitud vy
. distribucion de los problemas de maIaI
* nutricién, sino determinar programas vy .,

Objetivo primario

nar una atencién de
idad a los pacientes, con
énfasis en la estandarizacién
del proceso.

Se basa
|

Dicho proceso conlleva a la
aplicacion de cuatro pasos:

2. el diagnéstico nutricio

politicas nacionales para corregir las*
* situaciones encontradas.
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Se basa en

—— A: antropometria.

— B: métodos bioguimicaos.

— [: métodos clinicos.

— [): métodos dietéticos.

Importancia
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3. la intervencidn nutricia
nutricia.

4. el monitoreo y evaluacién

Para nifios y adolescentes:

m Peso para latalla. m
Circunferencia cefélica para la
edad. m Estatura paralaedad. m
IMC. = Anemia. m Bajo peso al
nacer.
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De alimentos a nivel local o
nacional, tiene en cuenta la
produccion, las importaciones, el
almacenamiento y la ayuda
alimentaria

Para adultos:

m Cambios en el peso. m Alergias
alimentarias. m Dieta. m Valores de
laboratorio: albumina, hematdcrito. m
Cambios en el apetito. m

Ndusea/vomito. m Habitos intestinales.
m Habilidad de masticacion y deglucion.
m Diagndstico médico.

preparar alimentos. m Dentadura.
m Multiples medicamentos.

social a los alimentos que necesitan, en cantidad vy
calidad, para su adecuado consumo y utiIizaciénI

Se basa
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!> A nivel de: individuo, hogar, nacion y global. .

| . [
.» Se consigue cuando todas las personas, en todo;
. momento, tienen acceso fisico y econémico a:
| suficiente alimento, seguro y nutritivo.

CONSUMO Y UTILIZACION
BIOLOGICA

ESTABILIDAD

solventar las condiciones de
inseguridad alimentaria transitoria
de cardcter ciclico o estacional.

ACCESO Y CONTROL

sobre los medios de produccién

(tierra, agua, insumos, tecnologia,

conocimiento...) y a los alimentos
disponibles en el mercado.

El consumo se refiere a que las
existencias alimentarias en los
hogares respondan a las
necesidades nutricionales, a la
diversidad, a la cultura y las
preferencias alimentarias.

La utilizacion bioldgica estd
relacionada con el estado
nutricional, como resultado del uso
individual de los alimentos
(ingestion, absorcidn y utilizacion).




