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Elaborado por: Blanca Araceli Hernández Aguilar  

Previene 

enfermedades  

Frutas y verduras  

Dieta 

saludable  

Leguminosas y alimentos 

de origen animal  

Cereales  
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CONCLUSION: 

Alimentarse bien, conocer la cantidad y calidad de alimentos que ingerimos es muy 

importante ya que se ve reflejado en el desarrollo del cuerpo, sabemos que nuestro cuerpo 

responde de diferentes maneras de acuerdo al cuidado que le demos, es de vital 

importancia consumir frutas y verduras porque nos aporta energía, también ayuda en el 

buen rendimiento de actividad física. 

Es por eso que los funcionamientos de nuestros órganos dependen de los alimentos que 

consumimos al diario, y de nosotros depende si queremos estar sanos en todos los 

aspectos, tanto física, emocional y psicológica. 

 


