EUDS

I PASION POR EDUCAR

Nombre del alumno(a): Blanca Araceli
Herndndez Aguilar

Nombre del profesor: Alfredo Agustin Lopez
Pérez

Nombre del trabajo: Cartel Informativo
Materia: Nutricion Clinica
Grado: 3° cuatrimestre

Grupo: B

Comitdn de Dominguez, Chiapas a 16 de junio del 2020



Dieta

saludable

Frutas v verduras

Previene
enfermedades

Controla

el peso

Disminuye riesgo
de cardiovascular

30 | [=Tips para
MINUTOS | prevenir

Ndh e ayudado
Acukda upey
Reduce of comumo de
(R o N 104
&

Vigha b poso

Evita cancer

de colon

Elaborado por: Blanca Araceli Hernandez Aguilar



CONCLUSION:

Alimentarse bien, conocer la cantidad y calidad de alimentos que ingerimos es muy
importante ya que se ve reflejado en el desarrollo del cuerpo, sabemos que nuestro cuerpo
responde de diferentes maneras de acuerdo al cuidado que le demos, es de vital
importancia consumir frutas y verduras porque nos aporta energia, también ayuda en el

buen rendimiento de actividad fisica.

Es por eso que los funcionamientos de nuestros 6rganos dependen de los alimentos que
consumimos al diario, y de nosotros depende si queremos estar sanos en todos los
aspectos, tanto fisica, emocional y psicolégica.



