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Alimentacion y
salud publica

Ciencia que estudia la relacion entre
dienta y salud, y sienta las bases para
en disefio, ejecucion y evolucion de
intervenciones nutricionales a nivel
comunitario y poblacional.

Alimentos, grupos de

alimentos, tablas de
composiciéon de alimentos

A base de

l

/Definir la magnitud de\

las inadecuaciones
dietarias, para
identificar las
necesidades, d
fortificacion de
alimentos

l

identifican

|

La relacion entre la
composicion de la dieta y la
prevalencia de
enfermedades crénicas

l

Los requerimientos de
los distintos tipos de
usuario de las tablas

|

Seguridad
alimentaria

Valoracion del
estado
nutricional

Alimentos funcionales

/ La satisfaccion y gozo de las
personas de su adecuado

Algunos consumo, garantizandoles,
ejemplos esta bienestar general que
j conyuve de su desarrollo

Destacan los alimentos que
contienen determinados
minerales, vitaminas, acidos
grasos o fibra alimenticia

1

Un alimento es
considerado Importancia de Componentes de
la evaluacion la evaluacion del
j del estado de estado de
nutricion nutricion

Como
objetivo
fundamental

Indispensable

contar con:

esta 3
-~ ™ Establecer [ estabilidad ] Consumo y
Una serie de diagnosticos utilizacion
herramientas nutricios

gue permitan al
profesional de
la nutriologia,
identificar
aguello que
representen
estado de
nutriciéon

\ alterado /




