
 

 

 

Nombre del alumno(a): Blanca Araceli Hernández Aguilar 

 

 

Nombre del profesor: Alfredo Agustín Vázquez Pérez  
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Materia: Nutrición Clínica   

 

 

Grado: 3º cuatrimestre 

 

 

Grupo: B 

 

 

 

 

 Comitán de Domínguez, Chiapas a 10 de junio de 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

  

 Se dividen en  

 

 

 

 

Identifica  ejemplos  

 relacionada 

 Permiten  define  según  década 90  aplicada  propósito  evaluación  

 

 

 

 Varían   

 Por lo tanto  gozan  

 Son esenciales  

 

 

 

Para apoyar  función  se ha añadido  de  

 

                                                    Problemas nutricionales  

 

 

 

 

 

 

 Para  

 

 

 

 Objetivo  

Grupo de alimentos  

Planificador 

nivel racional  

Evaluar la adecuación 

de la disponibilidad de 

alimentos  

Etiquetado de 

alimentos  

Prevalencia 

enfermedades 

crónicas  

Relación entre la 

composición de 

la dieta  

Tablas de composición nutricional  

Necesidades de 

fortificación  

Guías 

alimentarias, 

vidas 

saludables  

Establecer 

metas 

nutricionales  

Educación 

alimentaria  

Tipos 

de 

usuario 

Fibra 

alimenticia  

Selección de 

alimentos 

saludables  

Anemias 

nutricionales  

Desnutrición 

infantil  

Bocio  

Deficiencia de 

vitamina  

Alimentos 

funcionales  

Ambiente 

ecológico 

Variedades 

genéticas  

Nutrientes 

tradicionales  

Tipos de 

ácidos grasos, 

dietas del 

paciente  

Nutrición clínica  

Manutención  

Papel 

metabólico  

Crecimiento 

Mantenimiento 

de la normal 

actividad 

Alimentos naturales o 

procesados  

Alimentos para uso 

específico de salud  

Cultivos de microorganismos 

beneficiosos 

Optimo 

crecimiento y 

desarrollo  

Fotoquímicos u 

otros oxidantes  

Prevención de 

enfermedades  

Alimentos que 

contienen 

Sustancias 

biológicamente 

como  

Probioticos  

Vitaminas  

Minerales  

Ácidos grasos  

Seguridad alimentaria  

FAO Y CMA 

Satisfacer necesidades 

alimenticias y sus preferencias  

Individuo  

Como un derecho 

humano  

 

Nación y 

global  

Hogar  

Llevar una vida activa y 

sana  

Tiene acceso físico y 

económico  

Forma oportuna y 

permanente  

Valoración del estado nutricional  

Acceso físico  

Antropometría 

Económico  

Social  

Determinar 

programas 

políticas y 

nacionales  

Establece 

estrategias 

alimentarias o 

nutricias  
Métodos 

bioquímicos  

Métodos 

clínicos  

Métodos 

dietéticos  


