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Nos aportan @(Confieren sabor y
textura a los
alimentos

energia
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! @ Promueven
' la salud

' digestiva

COMPLEJOS
* Alimentos como semillas
y tubérculos, con almidon

* Con valor nutricional
*Digestion mas lenta

e

Hidratos de carbono

® Salud del
sistema nervioso
central

@ Salud ocl
cerebro y corazéy

* Azticar natural de las
frutas y la leche

«Son alimentos con valor
nutricional interesante.

*Digestion rapida
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+En grandes cantidades en los alimentos.

para poder ser absorbidas.

Saponificables

Insaponificables
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PROJEINAS

Vegetal

+Suministran la mayor parte de la energia
metabodlica del organismo.

+Grandes moléculas que deben ser fragmentadas

+El organismo los necesita en grandes cantidades.
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COMPLEJOS
# Glicéridos
# Ceras

# Fosfolipidos
# Glucolipidos

SIMPLES

#Terpenos
# Esteroides
# Prostaglandinas
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ElProteina completa

@ Mejor absorcién

EBlPuede ser alta en grasa

@lideal para ganar musculo
EBlExcelente fuente de hierro y zinc
@lFuente natural de Vitamina B12

ElProteina incompleta

BlAbsorcion mas lenta

@lotros nutrientes y fibra

EBlRicas en fibra y antioxidantes

@lLibres de colesterol y grasas
saturadas

Avellanas.,
Almendras
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Conjunto de reacciones bioquimicas y
procesos fisico-quimicos que ocurren en

un ceéelula y en el organismo.
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metabolismo. | e metabolismo.

V.-; Parte destructiva del Parte constructiva del
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Anabolismo

Catabolismo
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Sucesion de reacciones quimicas que conducen de un sustrato

(donde actua la enzima) inicial a uno o varios productos finales, a
traves de una serie de metabolitos intermediarios. Su conjunto da

lugar al metabolismo.



BETA
OXIDACION

Ocurre en el

citoplasma (citosol) de RIS
las células. S e 1 « Paso 1: Oxidacioén de
Constade 10 @iyl 39 AcilCoA
reacciones ik A Ef_; — Formacién FADH,,.
enzimaticas = R e "’:‘;‘;:,“ ! — AcilCoa deshidrogenasa
-sa‘,l'-—(ixr—c PAESES [ﬂuﬂ-’ cartonos S .
itui == Ry — Se forma enoilCoA
ConStItUIda por 2 Eueﬁ«:a‘v‘<3ENERAT|I«;:f~: 544? Tiolisis \ o \ Doble enlace entre C2 y C3
fases: H;:@ 2 parejas de [scoll = By
— Fase inversion de nd—o> electrones (2 R-CH = O4-CO-5.Con « Paso 2: Hidratacion
energia: 5 pasos 5 ~iF NADH) TR e /(D) — Enoil CoA hidratasa
iniciales wd—o > — o "4 R B - hidroxiacil CoA
— Fase de generacion 2 goo : ATP totales 6 2 B ) R on
energia: "_“@ “““““ netos a nivel del Nap:

; sustrato Oxidacién

5 pasos finales 2 qoo
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Oxalacético 3 - fosfoglicérico bifesfatasa
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gIUC' 'COSI Lactco Gloetakdehico -3osfto = dihidroxiacetona -3- fosfato

+ EI ciclo de Calvin {lambién conocide
como ciclo de Calvin-Benson o fase de
fijacion del CO, de la folosintesis
consiste en una sende de procesos
bioquimicos que se redlizan en los
estomas de los cloroplastos de los
organismos  fotosintéticos.  Fue

descubierto por Melvin Calvin y Andy
Benson,

CICLO DE LA UREA

CICLO DE KREBS

\ . i ney mad MITOCONDRIA G :
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+ Esuna via central que unifica e integra el Ncnmo sc ! ‘

metabolismo global e F] il e a e unclom sl para liminar o
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+ Reducen coenzimas que se re oxidan pormec " , .

de la cadena de transporte de electrones da - L Caencra cormpleta de (ualguier enoma gl
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« Junto con la fosforilacion oxidativa, esla i L b

principal fuente de ATP ToPLASHA




