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En grandes cantidades en los alimentos. 

Grandes moléculas que deben ser fragmentadas 

para poder ser absorbidas. 

El organismo los necesita en grandes cantidades. 

Suministran la mayor parte de la energía 

metabólica del organismo. 

Saponificables 

Insaponificables 

Lípidos con ácidos 

grasos 

Lípidos sin ácidos 

grasos 

Glicéridos  

Ceras 

Fosfolípidos 

Glucolípidos 

 

Terpenos 

Esteroides 

Prostaglandinas 

 

Animal 

Vegetal 

Proteína completa 

Mejor absorción 

Puede ser alta en grasa 

Ideal para ganar músculo 

Excelente fuente de hierro y zinc 

Fuente natural de Vitamina B12 

Proteína incompleta 

Absorción más lenta 

Otros nutrientes y fibra 

Ricas en fibra y antioxidantes 

Libres de colesterol y grasas 

saturadas 



 

Son aquellos procesos involucrados 

en la transformación de la materia en 

energía. 

PROCESOS 
METABÓLICOS 

 

Sucesión de reacciones químicas que conducen de un sustrato 

(donde actúa la enzima) inicial a uno o varios productos finales, a 

través de una serie de metabolitos intermediarios. Su conjunto da 

lugar al metabolismo. 

METABOLISMO 
 

Conjunto de reacciones bioquímicas y 

procesos físico-químicos que ocurren en 

un célula y en el organismo. 

CATABOLISMO 
 

ANABOLISMO 
 



 

DIFERENTES RUTAS 
 

CATABÓLICAS 

ANABÓLICAS 

ANFIBÓLICAS 

 GLUCÓLISIS 
 

 

BETA 
OXIDACIÓN 

 GLUCONEOGÉNESIS 
 

 CICLO DE CALVÍN 
 

 

 

CICLO DE KREBS 
 

CICLO DE LA UREA 
 


