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[ Alimentacion y salud publica ]

v

Sustancia nutritiva que toma un
organismo o un ser vivo para
mantener sus funciones vitales.

v

Introduccion a la
evaluacion del estado
nutricional.

Alimentos Valoracién
funcionales. nutricional,
\ 4 ¢

“alimento

funcional puede
ser un alimento
natural, un
alimento al que
se ha afadido un
componente, o un
alimento al que
se le ha quitado
un componente
mediante medios
tecnolégicos o

\ bioléaicos. /

Ktiene como propésito\

final no sélo conocer
la magnitud y
distribucion de los
problemas de mala
nutricién, sino
determinar
programas y politicas

[ Método bioguimico ]

nacionales para
corregir las
situaciones

ano ntradas.

/La relacion entre \

estado de nutricion
y salud resulta un
hecho indiscutible;
la variedad,
cantidad, calidad,
costo; accesibilidad
de los alimentos y
los patrones de
consumo
representan uno de
los factores que
mas afectan la
salud del individuo
y de las
poblaciones.

v

Se divide en:

N

Importancia de
la evaluacion
del estado de
nutricion.

1. la evaluacién

del estado de
nutricion;

2. el diagnéstico
nutricio

3. la intervencion
nutricia,

4. el monitoreo y

J

[ Método clinico ]

[ Método Dietético ]

evaluacién

Componentes
de la evaluacion
del estado de

nutricion.

S

u proposito es
identificar
individuos con
mala nutricién o
con riesgo
nutricio que
puedan
beneficiarse con
la aplicacion de
una evaluacién
del estado de
nutricion
diagnéstica para
desarrollar un
plan de atencion
o cuidado

|

[ Seguridad alimentaria ]

y

Varia@

A

K- Peso para la talla. \

m Circunferencia
cefélica para la edad.

m Estatura para la
edad.

u IMC.

= Anemia.

K- Bajo peso al nacer./

v

todas las personas
gozan, en forma
oportuna y permanente,
de acceso fisico,
econémico y social a los
alimentos que necesitan,
en cantidad y calidad,
para su adecuado
consumo y utilizacion
biolégica,
garantizandoles un
estado de bienestar
general que coadyuve al

cs un estado en el cual \

!

Q}gro de su desarrollo”. J
| nutricio en ellos.

(Disponibilidad

Estabilidad
Acceso y control

Consumo

KUtiIizaciones

~




