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Hidratos de carbono Caracteristicas Clasificación

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formado Por 

 CARBONO 

 OXÍGENO  

 HIDRÓGENO

O 

 

 

Formula Química 

“Principal fuente 

de energía” 

Almacenamiento 



 

 

 
 
 
 
 

 Ácidos grasos 
saturados 
 

  
 

Función 
 
 
 

 Estructural  
 
 
 

 De Reserva 
 
 
 

 Energetica 
 
 
 

 Protectora   
 
 
 

 Reguladora 
 
 
 
 

 Especifica  
   

  
 
 

Grasas 
saturadas 

 
 

 
Grasas 

insaturadas 

 
 
 
 
 

 Ácidos grasos 
monosaturados 

  Origen animal, 
vegetal (aceites), 
embutidos.   

 Grasas 
monosaturadas 

 
 
 
 

 
 
 

 Grasas 
polisaturadas   

 
 
 
 
 

 Ácidos grasos 
polisaturados 

    

Lípidos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Proteínas 

Compuesto 

 Por moléculas formadas 

por aminoácidos que están unidos por un 

tipo de enlaces conocidos como enlaces 

peptídicos. 

Función 

 
Alimentos 

-Animal           -Vegetal 

https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/diccionario/aminoacidos.html


 

 

 

Procesos metabólicos  

Anabolismo  
 Construcción o producción de 

moléculas de chicas a 
grandes-  

 Catabolismo  
 Convertir el alimento de 

grande a chico para la 
obtención de energía  

 

 

Principales rutas metabólicas 

  
 

 

 

 

 

 

   Glucolisis                                                    Beta-Oxidación                                                Ciclo de Krebs                                              
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