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1, Aceite de oliva 2. Aquacakes
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Trabaja recorriendo el sistema ) ‘
circulatorio para atrapar al _—
colesterol malo y lo elimina

Se adhiere a paredes
de venas y arterias

La sangre circula lento
La presion aumenta
Se provoca un infarto




Funcidn

las enzimas digestivas apoyan la regulacién

ayudan a facilitar y expresion de ADN y ARN
las reacciones quimicas

los anticuerpos
apoyan la funcién inmune

mueven moléculas

Por moléculas formadas
por aminoacidos que estan unidos por un
tipo de enlaces conocidos como enlaces
peptidicos.

apoyan la contraccién
muscular y esenciales alrededor
el movimiento del cuerpo

brindan apoyo las hormonas ayudan
al cuerpo a coordinar
la funcién corporal

Droteinas

Alimentos

Aminoacidos no esenciales

Aminoacidos esenciales

Alanina (Ala)
Arginina (Arg)
Asparragina(Asn)
AcidoAspartico (Asp)
Cisteina (Cys)
Acido Glutamico (Glu)
Glutamina (Gln)
Glicina (Gly)
Prolina (Pro)
Serina (Ser)

Tirosina (Tyr)

Histidina (His)
Isoleucina ((Ile)
Leucina (Leu)
Lisina (Lys)
Metionina (Met)
Fenilalanina(Phe)
Treosina (Thr)
Triptoéfano (Trp)
Valina (Val)

-Animal

-Vegetal



https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/diccionario/aminoacidos.html

Procesos metabdolicos
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Anabolismo
Construccion o produccién de
moléculas de chicas a

Catabolismo
«» Convertir el alimento de
grande a chico para la
obtencién de energia

grandes-
Principales rutas metabdolicas
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