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Unidad ll 

“todo aquel alimento 

semejante en apariencia física 

al alimento convencional 

Alimentos funcionales. Valoración del estado nutricional. 

Son 

Son capaz de producir 

demostrados efectos metabólicos 

o fisiológicos 

 

Son  útiles en el 

mantenimiento de una buena 

salud física y mental 

 

En la reducción del riesgo de 

enfermedades crónico-

degenerativas, además de sus 

funciones nutricionales 

básicas. 

 

Y 

Que  

Y 

Tiene como propósito final no 

sólo conocer la magnitud y 

distribución de los problemas 

de mala nutrición 

 

 Seguridad alimentaria 

Programas y políticas 

nacionales para corregir las 

situaciones encontradas. 

Si no además 

El ABCD de la evaluación del 

estado de nutrición variará 

tan sólo en los datos que se 

deben recolectar 

dependiendo del lugar donde 

se realice, si se aplicará a 

una población o grupos o 

individuos 

Finalmente, es importante reconocer que la 

Nutriología ha alcanzado un desarrollo 

singular durante las últimas décadas 

A: antropometría. Representa la 

medición tanto de la composición 

corporal como de las dimensiones 

físicas de la persona 

B: métodos bioquímicos. La 

presencia de mala nutrición en sus 

diferentes etapas puede ser 

detectada a partir de la evaluación 

bioquímica o de laboratorio 

C: métodos clínicos. La 

examinación física centrada en 

aspectos nutricios permite 

estimar la composición corporal 

del individuo, así como 

determinar la presencia de 

síndromes de mala nutrición. 

D: métodos dietéticos. Incluyen la 

evaluación del consumo de 

alimentos, así como la composición y 

adecuación de la ingesta de 

alimentos y nutrimentos 

Y 

Como 

Y que 

Y 

Y ESTABILIDAD se refiere a 

solventar las condiciones de 

inseguridad alimentaria transitoria 

de carácter cíclico o estacional 

El concepto de Seguridad 

Alimentaria surge en la década 

del 70, basado en la producción 

y disponibilidad alimentaria a 

nivel global y nacional. 

En esa misma Cumbre, dirigentes 

de 185 países y de la Comunidad 

Europea reafirmaron, en la 

Declaración de Roma sobre la 

Seguridad Alimentaria Mundial. 

Y 

Y 

El derecho de toda 

persona a tener 

acceso a alimentos 

sanos y nutritivos. 

Y 

Y 

Y 

Los componentes 

básicos de la seguridad 

alimentaria son 

DISPONIBILIDAD de alimentos a 

nivel local o nacional, el 

almacenamiento y la ayuda 

alimentaria 

CONSUMO Y UTILIZACIÓN BIOLÓGICA de 

los alimentos. El consumo se refiere a que las 

existencias alimentarias en los hogares 

respondan a las necesidades nutricionales, 

ACCESO Y CONTROL sobre los medios 

de producción (tierra, agua, insumos, 

tecnología, conocimiento…) y a los 

alimentos disponibles en el mercado 

Y 

Y 

Bibliografía  

(Antología de nutrición clínica) 
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