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Aceites vegetales y coco, grasas de orig
animal, mantequilla, embutidos y leche.
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Capacidad fisica para transportar sustancias, disolver en solucién, reactividad
quimica, intervencion en la fotosintesis y reacciones enzimaticas de hidrolisis.
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SN, trabajo muscular, actividad fisica, crecimiento, reproducci
tejidos, mantener la temperatura corporal.

-Gasto basal/ Tasa Mantener las funciones vitales del
metabolica basal [ organismo en reposo, circulacion
sanginea, respiracion, digestion, etc.

-Energia necesaria para la digestion, absorcion y metabolismo.

del gasto ecto Termico de los

Secrecion de enzimas digestivas, transporte de nutrientes, formacion de tejidos
de reserva de grasa, glucégeno, proteina, 10- 15% de necesidades de energia

Gasto |l Energia gastada al dia para realizar trabajos y la actividad
energético fisica, expresada en calorias y kilocaloria.
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Cereales, frutas, hortalizas, aceites, lacteos,
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