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A AL OMPEsteLo
Lo alanentes’

&lOUE SON?

SON HERRAMIENTAS PARA CALCULAR 103
MACRONUTRIENTES QUE SATISFACEN LAS
NECESIDADES DE ENERGIA, LAS QUE AL SER
ENTREGADAS EN CANTIDAD SUFICIENTE,
HABITUALMENTE CUBREN LAS DEMANDAS DE
LA MAYORIA DE LOS NUTRIENTES

l;CARACT[RI'STICAS

~PERMITEN EVALUAR LA ADECUACION DE LA
DISPONIBILIDAD NACIONAL DE ALIMENTOS DE
ACUERDO A SUS NECESIDADES NUTRICIONALES.
~LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS
PRODUCIDOS LOCALMENTE PUEDE VARIAR DE
ACUERDO A: ‘

“AL AMBIENTE ECOLOGICO DE LOS CULTIVOS.
~LAS VARIEDADES GENETICAS.

—LIMITA LA FORMULACION DE DIETAS
ADECUADAS PARA LA PREVENCION DE LAS
ENFERMEDADES CRONICAS Y EN PARTICULAR
PARA LAS PERSONAS CON RESTRICCIONES DE
ALGUNOS NUTRIENTES O NO NUTRIENTES
ESPECIFICOS.

—L0S REQUERIMIENTOS DE LOS DISTINTOS
TIPOS DE USUARIOS DE LAS TABLAS, VARIAN
DE ACUERDO A LAS FUNCIONES QUE
DFSFMPENAN

&}OUF SON?

SON ALIMENTOS NATURALES O
PROCESADOS, LOS CUALES, APARTE DE SV
CONTENIDO NUTRITIVO, CONTIENEN
INGREDIENTES QUE DESEMPENAN UNA
ACTIVIDAD ESPECIFICA EN LAS FUNCIONES
F1510LOGICAS DEL ORGANISMO HUMANO,
FAVORECIENDO LA CAPACIDAD FISICA Y EL
ESTADO MENTAL.

lEJEMPLOS

ENTRE ALGUNOS EJEMPLOS DE ALIMENTOS
FUNCIONALES, DESTACAN LOS ALIMENTOS QUE
CONTIENEN DETERMINADOS MINERALES
VITAWiNAS. AGIDOSSGRASOS o fI574
ALIMENTICIA. LOS ALIMENTOS A LOS QUE SE
AN ARADIDO SUSTANCIAS BIOLOGICAMENTE

ACTIVAS. COMO LOS ‘ 0TROS
ANTIOXIDANTES, ¥ LOS QU

TIENEN CULTIVOS VIVOS DE
MICROORGANISMOS BENEFICIOS0S.

(0)0ntropometria

b’/l':'lvrltr':?'l"

l},OUF £5?

ES LA EVALUACION DEL ESTADO DE
NUTRICION A NIVEL POBLACIONAL TIENE
(OMO PROPOSITO FINAL NO S0LO

Y

SINO DETERMINAR PROGRAMAS Y
PODTICASSINVACIONMEES PARA CORREGIR
LAS SITUACIONES ENCONTRADAS, £S
DECIR EL ABCD DE LA EVALUACION DEL
ESTADO DE NUTRICION

l}GOMO SE VALORA?

EL ABCD DE LA EVALUACION DEL ESTADO
DE NUTRICION VARIARA TAN SOLO EN
L0S DATOS QUE SE DEBEN RECOLECTAR
DEPENDIENDO DEL LUGAR DONDE SE
REALICE, SI'SE APLICARA A UNA
POBLACION 0 GRUPOS O INDIVIDUOS

Y sour vanora?

LA MEDICION TANTO DE LA
COMPOSICION CORPORAL COMO
DE LAS DIMENSIONES FISICAS DE
LA PERSONA, PERMITIENDO POR
ELLO ESTABLECER LA PRESENCIA
DE DESEQUILIBRIOS CRONICOS EN

PROTEINA Y ENERGIA

(B) Metodos
bloquimicos.

LA PRESENCIA DE MALA
NUTRICION EN SUS DIFERENTES
ETAPAS PUEDE SER DETECTADA A

PARTIR DE LA EVALUACION
BIOQUIMICA O DE LABORATORIO,

UTILITANDO PARA ELLO

DIFERENTES PRUEBAS 0
MEDICIONES DEL NUTRIMENTO

CARACTERISTICAS

Iimpehlancia.’

|

TOMANDO COMO BASE L0S
PROBLEMAS DE MALA
NUTRICION PRESENTES TANTO
EN MEXICO COMO EN EL
MUNDO, RESULTA
INDISPENSABLE CONTAR CON
UNA SERIE DE HERRAMIENTAS
QUE PERMITAN AL
PROFESIONAL DE LA
NUTRIOLOGIA IDENTIFICAR
AQUELLOS SUJETOS 0
POBLACIONES QUE PRESENTEN
N ESTADO DE NUTRICION
ALTERADO.

&ZCUALES SON?

mPARA NINOS Y ADOLESCENTES:

m PESO PARA LA TALLA. m CIRCUNFERENCIA
CEFALICA PARA LA EDAD. ma ESTATURA PARA LA
EDAD. m \MC. mn ANEMIA. m BAJO PESO AL

NACER.
mPARA ADULTOS:

m CAMBIOS EN EL PESO.
m ALERGIAS ALIMENTARIAS. m DIETA. m

VALORES DE LABORATORIO: ALBUMINA,
HEMATOCRITO. m CAMBIOS EN EL APETITO. m

NAUSEA/VOMITO. mm HABITOS INTESTINALES. m

HABILIDAD DE MASTICACION Y DEGLUCION.
m DIAGNOSTICO MEDICO.

PARA ANCIANOS:

CAPACIDAD PARA VALERSE POR I MISMOS.
CAPACIDAD PARA PREPARAR ALIMENTOS.
MUOLTIPLES MEDICAMENTOS.

DENTADURA.

£COMO VALORA? (D) Metodos
detélicos

\\,z;ouE VALORA?

INVOLUCRADO,

Ya0ur vaoraz

DEBERA DETERMINARSE LA
CONDICION ORGANICA
RELACIONADA CON LOS

PROCESOS FISIOLOGICOS DE
DIGESTION, ABSORCION,

UTILITACION Y EXCRECION DE
NUTRIMENTOS QUE PUDIERAN
ESTAR ALTERANDO EL ESTADO DE
NUTRICION DE LA PERSONA.

La0ue v orae

INCLUYEN LA EVALUACION DEL CONSUMO DE ALIMENTOS, ASI
COMO LA COMPOSICION Y ADECUACION DE LA INGESTA DE
ALIMENTOS Y NUTRIMENTOS, PATRONES DE CONSUMO DE

ALIMENTOS (CONSIDERANDO EN ELLO LOS ASPECTOS

AMBIENTALES INVOLUCRADOS), TOLERANCIA O INTOLERANCIA A
DIFERENTES ALIMENTOS Y NUTRIMENTOS, MODIFICACIONES

ALIMENTARIAS O NUTRICIAS.

\

Scanhidad

[ tahs

QUE E5? &

SEGUN LA ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA
AGRICULTURA Y LA ALIMENTACION (FAO), DESDE LA CUMBRE
MUNDIAL DE LA ALIMENTACION (CMA) DE 1996, LA SEGURIDAD
ALIMENTARIA A NIVEL DE INDIVIDUO, HOGAR. NACION Y
GLOBAL, SE CONSIGUE CUANDO TODAS LAS PERSONAS, EN TODO
MOMENTO, TIENEN ACCESO FISICO Y ECONOMICO A SUFICIENTE
ALIMENTO, SEGURO Y NUTRITIVO, PARA SATISFACER SUS
NECESIDADES ALIMENTICIAS Y SUS PREFERENCIAS, CON EL
OBJETO DE LLEVAR UNA VIDA ACTIVA Y SANA".

Disponibilidad

} sour Fs2

DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS A NIVEL
LOCAL O NACIONAL, TIENE EN CUENTA

LA PRODUCCION, LAS IMPORTACIONES, EL
ALMACENAMIENTO Y LA AYUDA

ALIMENTARIA.
bALORA

| ¢0ut £s2

SE REFIERE A SOLVENTAR LAS
CONDICIONES DE INSEGURIDAD
ALIMENTARIA TRANSITORIA DE CARACTER
CICLICO 0 ESTACIONAL

&/ VALORA

Accese Y Conthel

|, 40UF £57

SOBRE LOS MEDIOS DE PRODUCCION
(TIERRA. AGUA. INSUMOS, TECNOLOGIA,
CONOCIMIENTO...) Y A LOS ALIMENTOS
DISPONIBLES EN EL MERCADO.

\LVALORA

—EL CONSUMO SE REFIERE A QUE LAS
EXISTENCIAS ALIMENTARIAS EN LOS HOGARES
RESPONDAN A LAS NECESIDADES NUTRICIONALES, A
LA DIVERSIDAD. A LA CULTURA Y LAS
PREFERENCIAS ALIMENTARIAS

~LA UTILIZACION BIOLOGICA ESTA RELACIONADA
CON EL ESTADO NUTRICIONAL, COMO RESULTADO
DEL USO INDIVIDUAL DE LOS ALIMENTOS
(INGESTION. ABSORCION Y UTILITACION)




