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Sistema Digestivo

El aparato digestivo es el conjunto de 6rganos encargados del proceso de la
digestion, es decir, la transformacion de los alimentos para que puedan ser
absorbidos y utilizados por las células del organismo; y se dividen en el tracto
gastrointestinal, también llamado tracto digestivo, que estd conformado por el
higado, el pancreas y la vesicula biliar; y también en el tracto gastrointestinal que
es una serie de 6rganos huecos unidos en un tubo largo y retorcido que va desde
la boca hasta el ano.

Y existen los 6rganos huecos que componen el tracto gastrointestinal son la boca,
el esofago, el estbmago, el intestino delgado, el intestino grueso y el ano. Y los
encargados de hacer el proceso es el intestino delgado y el intestino grueso; que el
intestino delgado tiene tres partes, la primera parte se llama duodeno, el yeyuno
esta en el medio y el ileon esta al final, y luego esta el intestino grueso incluye el

apéndice, el ciego, el colon y el recto.

Y por eso se dice que la digestion es muy importante porque el cuerpo necesita los
nutrientes provenientes de los alimentos y bebidas para funcionar correctamente y
mantenerse sano; ya que las proteinas, las grasas, los carbohidratos, las vitaminas,

los minerales y el agua son nutrientes.

Y el aparato digestivo descompone quimicamente los nutrientes en partes lo
suficientemente pequefias como para que el cuerpo pueda absorber los nutrientes
y usarlos para la energia, crecimiento y reparacién de las células, y el aparato

digestivo tiene varias funciones que lo hacen muy importante como:

¢ Ingestidn: introduccidn de alimentos y liquidos a la boca.

e Secrecion: liberacion de jugos digestivos en respuesta a estimulos
especificos (en promedio 7 L al dia).

e Mezclado y propulsion: contraccién y relajacion de los musculos que

propician la motilidad o peristaltismo.



e Digestion: hidrélisis de los alimentos en moléculas suficientemente pequefias
como para que atraviesen la membrana plasmética por una de dos técnicas,
mecénica o quimica.

e Absorcion: paso de las moléculas al interior de la célula intestinal (o alguna
otra célula con capacidad de absorcion).

e Defecacion: eliminacion de los desechos indigeribles de los alimentos y de

otro tipo (bacterias, células) a través de las heces.

El peristaltismo se le conoce como peristalsis al movimiento de contraccion que, de
manera progresiva, desarrollan algunos érganos con el objetivo de permitir el paso
de un elemento, a dicho proceso se lo denomina peristaltismo, y es la capacidad de
los 6rganos que forman el aparato digestivo y las vias urinarias para desarrollar
ciertos movimientos que posibiliten el avance de, segun el caso, el bolo alimenticio,

la bilis o la orina.

Gracias al peristaltismo, un alimento puede llegar en diversos pasos desde la boca
hasta el ano; la bilis, pasar de la vesicula al duodeno; y el orin, desde los rifiones
hacia la vejiga; y aparte de eso, se dan otros dos procesos que son la contraccion
y la relajacion son desarrolladas por fibras musculares de tipo liso, y cabe destacar
que el peristaltismo es un procedimiento que el ser humano desarrolla de manera

involuntaria y automatica.
Boca

La boca es el orificio de entrada de los alimentos, y comprende los carrillos, el
paladar duro y el blando, las encias, la dentadura, las glandulas salivales y la
lengua, su parte posterior se conecta con la faringe; también la boca es denominada
como una cavidad bucal o cavidad oral, siendo en realidad divisiones en si de la
boca del aparato digestivo; Esta ubicada en la cara y constituye en su mayor parte
el aparato estomatognatico, asi como la primera parte del aparato digestivo y la

boca se abre a un espacio previo a la faringe llamado cavidad oral, o cavidad bucal.



La masticacion es importante para la digestion de los alimentos, especialmente de
frutas y verduras crudas, dado su elevado contenido de membranas de celulosa; ya
qgue la boca humana esta cubierta por los labios superior e inferior y desempefa
funciones importantes en diversas actividades como el lenguaje y en expresiones
faciales, como la sonrisa; ya que la boca es un gran indicador de la salud del
individuo, la mucosa, por ejemplo, puede verse mas clara, palida o con manchas

blancas, indicador de proliferaciones epiteliales.
En la boca se pueden distinguir tres tipos de mucosas:

e Simple de revestimiento: Presenta submucosa.

e Masticatoria: Con probable ausencia de submucosa, queratinizada y en
contacto directo con el tejido 6seo.

e Especializada: Se presenta en ciertas regiones de la lengua. Se refiere a la

mucosa relacionada con los receptores de gusto

En la boca se lleva a cabo el proceso de masticacion, primer paso para la

degradacion mecéanica de los alimentos, sus funciones incluyen las siguientes:

1. Reducir los trozos grandes de alimento a fragmentos pequefios para aumentar la
superficie de contacto del alimento con las enzimas digestivas.

2. Suavizar el alimento para facilitar la deglucion.

3. Lubricar el alimento en contacto con la saliva.

Sentido del gusto

Los érganos de los sentidos participan activamente en el proceso de la alimentacion;
permiten apreciar la presentacién de un pastel de chocolate con relleno de fresas 'y
crema pastelera (vista), percibir la textura suave del aguacate (palta) o la dura de
una zanahoria cruda (tacto); oir el crujido del apio (oido), detectar el perfume de la
vainilla y la canela (olfato) y degustar un delicioso platillo tipico de las fiestas de
Navidad (gusto).

El sabor es la impresion sensorial que provoca un alimento, platillo o sustancia que
llega a la boca, determinado principalmente por las sensaciones quimicas reveladas
por la lengua y el olfato.



Estas sensaciones son captadas por las papilas gustativas situadas en diferentes
regiones de la lengua, las cuales se encargan de enviar impulsos nerviosos al
cerebro para que interprete la sefial y responda en consecuencia. El sabor “real” de
los alimentos se detecta en las papilas gustativas de diferentes regiones de la
lengua; el ser humano tiene varios miles de estos sensores.

En la superficie de la lengua estan las papilas gustativas, formadas por los botones
gustativos o receptores del gusto que, por estar conectados con el sistema nervioso
central, permiten detectar el sabor de los alimentos.

Faringe

Es la segunda porcion del sistema gastrointestinal y conecta la parte posterior de la
boca con el eso6fago; también en la faringe converge el inicio de la laringe, que
comunica con las vias respiratorias bajas; y se dice que es una estructura con forma
de tubo, con dos tejidos que esta situada en el cuello y revestida de una membrana
mucosa; conecta la cavidad bucal y las fosas nasales con el es6fago y la laringe
respectivamente, y por ella pasan tanto el aire como los alimentos, por lo que forma
parte del aparato digestivo asi como del respiratorio.

Ambas vias quedan separadas por la epiglotis, que actia como una valvula, en el
ser humano la faringe mide unos trece centimetros, extendida desde la base externa
del craneo hasta la sexta o séptima vértebra cervical, a la altura del borde caudal
del cartilago cricoides.

La faringe tiene varias funciones que lo hacen Unicas como:

e Deglucion: Es el paso alimenticio desde la boca hacia el eséfago.

e Respiracion: Por respiracion generalmente se entiende al proceso fisioldgico
indispensable para la vida de los organismos que consta de inspiracion o
inhalacion; El aire pasa a la faringe, con esta cavidad también conecta con la
boca, por lo tanto, también puede pasar aire a través de esta, aunque no es
lo mas recomendable, ya que no filtra ni calienta el aire.

e Fonacion: Es el trabajo muscular realizado para emitir sonidos inteligibles, es
decir, para que exista la comunicacion oral.

e Audicion: Interviene en la audicién, ya que la trompa auditiva esta lateral a
ellay se unen a través de la trompa de Eustaquio.



Eséfago

El esofago constituye la tercera porcion del sistema gastrointestinal; conecta la
faringe con el estdbmago, y su funcién principal consiste en conducir con rapidez los
alimentos de la faringe al estbmago, de modo que sus movimientos peristalticos
apuntan al desempefio de dicha funcion.

Y el esofago tiene dos esfinteres:

1. Esfinter esofagico superior: durante la deglucion oprime la laringe y favorece la
conduccion del alimento al eso6fago.

2. Esfinter esofagico inferior o cardias: rodea al es6fago en el punto en que se inicia
el estbmago.

Estémago

El estbmago es una seccion expandida del sistema gastrointestinal que conecta el
esoOfago con el intestino delgado; y se denomina al érgano del sistema digestivo que
se halla entre el intestino y el eso6fago.

Y esta ubicado en el sector superior del abdomen, el estbmago se encarga de
almacenary procesar la comida, en esta estructura, el bolo alimenticio se transforma
en quimo gracias a las sustancias segregadas por las paredes del 6rgano, y ya los
jugos gastricos, ayudan a triturar los alimentos para que, ya transformados en
quimo, contindien su recorrido hacia el intestino delgado en el marco del proceso de
digestion.

Sus funciones se relacionan con:

1. Almacenamiento (a manera de reservorio) del bolo alimenticio a corto plazo que
permite que una comida se consuma en un lapso reducido (15 a 20 min) y se digiera
lentamente, esta funcion es tarea principal del fondo gastrico.

2. Digestidon quimica y enzimatica de los alimentos, en especial de las proteinas de
la dieta, funcion que realizan principalmente el cuerpo y el antro gastrico.

3. Licuefaccién de los alimentos mezclandolos con las secreciones gastricas.
4. Liberacién lenta y paulatina del contenido gastrico hacia el intestino delgado.
Fases de la digestion

e La primera fase de la digestion se conoce como fase cefélica, la sensacién
de ver, oler o presentir la comida prepara al estbmago para recibir los
alimentos; empieza con la liberacién de acetilcolina por la estimulacién
parasimpatica a través de los nervios vagos, que inician la liberacion de
gastrina en las células G.



¢ La segunda fase de la digestion se conoce como fase gastrica, la presencia
del quimo en la luz del estbmago resulta en distension e irritacion de la
mucosa, con lo cual se estimulan los quimiorreceptores de ésta y se aumenta
la liberacién de acetilcolina, gastrina e histamina, y a su vez, la de &cido
clorhidrico y factor intrinseco por las células parietales y de pepsinégeno, por
las principales

e Latercera fase, o intestinal, de la digestion, se inicia cuando el quimo acido,
ya de consistencia liquida, se vacia en el intestino delgado, de modo que las
células de la pared intestinal incrementan la produccion de colecistocinina y
secretina.

Pancreas exocrino

El pancreas es una glandula de secrecidn mixta, pues sintetiza jugos pancreaticos
que libera a través de un conducto hacia el duodeno (secrecidon exocrina) y
hormonas como la insulina y el glucagén que libera hacia la sangre.

Y el pancreas se puede dividirse en cuatro partes: cabeza, que incluye el gancho
del pancreas; cuello; cuerpo, y cola; La cabeza es la parte mas gruesa de la glandula
(2 a4 cm), y se encuentra en el espacio curvo entre la primera, segunda y tercera
porciones del duodeno.

El gancho del pancreas es la porcion de la cabeza que se extiende hacia la izquierda
por detras de los vasos mesentéricos superiores, y luego el cuello conecta la cabeza
y el cuerpo, y se encuentra en posicion inmediatamente anterior a los vasos
mesentéricos superiores, y el cuerpo esta situado en posicién transversa en el
espacio retroperitoneal, limitado en posicion superior por la arteria esplénica, y en
posicion posterior por la vena esplénica; ya después la cola del pancreas esta
menos fija en el retroperitoneo, y se extiende hacia adelante.

Y el pancreas esta formado por dos tipos principales de células, los &cinos (células
acinares y ductales) y los islotes de Langerhans;

Los acinos pancreéticos constituyen 90% de la superficie celular de la glandula y
se encargan de la produccion de los jugos pancreaticos (secrecion exocrina), y esta
secrecion contiene agua, iones, bicarbonatos y una mezcla de enzimas digestivas.

Las células acinares se especializa en la sintesis de proteinas y de enzimas
digestivas; secretan amilasa pancreética, que continla la digestion de dextrinas y
almidones contenidos en el quimo hidrolizando sus enlaces glucosidicos, hasta que
s6lo restan moléculas de maltosa (disacarido formado por dos moléculas de
glucosa).

Higado y vesicula biliar

El higado es un érgano situado debajo del diafragma, en el costado derecho del
abdomen, y tiene casi el tamafio de una pelota de rugby y, por eso, es uno de los



organos de mayor dimension del cuerpo humano, ya que mide unos 10 cm y pesa
entre 1,4y 1,6 kg. Y la vesicula biliar es un 6rgano con forma de pera ubicada bajo
el higado y almacena bilis, un liquido producido por el higado para digerir las
grasas.

El higado y la vesicula se conectan entre si por medio de las vias biliares, que son
unos conductos que desembocan en el primer segmento del intestino delgado (el
duodeno). Aunque el higado y la vesicula biliar comparten algunas funciones, son
organos muy distintos.

Intestino delgado

El intestino delgado es la porcidn mas larga del sistema gastrointestinal (mide de 3
a 6 m), y tiene dos funciones principales, finalizar el proceso de digestion
enzimatica (hidrolisis) de los polimeros de los nutrimentos y favorecer el
mecanismo de absorcion de la mayor parte de los nutrimentos de la dieta; y se
divide en tres segmentos, duodeno, yeyuno e ileon.

Proceso de la digestion

El proceso de la digestion implica la hidroxilacidén o introduccién de una molécula
de agua entre dos sustancias, con el fin de separarlas las moléculas de agua; Y la
digestidon de las proteinas implica dos tipos de procesos, desnaturalizacion y
digestién o hidrolisis.

Y eso dice que el aparato digestivo esta formado por 6rganos que ayudan al
cuerpo a transformar y absorber alimento, y que nos permite incorporar los
nutrientes necesarios para satisfacer las demandas energéticas y de nutrientes
esenciales, como vitaminas y minerales, al estar implicado en el procesamiento de
los alimentos que ingerimos, de ahi su enorme importancia.
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