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ALIMENTACION Y SALUD PUBLICA

(

ALIMENTOS, GRUPOS DE ALIMENTOS,
TABLAS DE COMPOSICION DE
ALIMENTOS.

El uso de las tablas de
composicion de los alimentos
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A nivel nacional, permite
evaluar la adecuacion de
disponibilidad nacional d

alimentos con respecto a las
necesidades nutricionales

de la poblacién

n
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En términos de nutrientes,
permitiendo ademas identificar
eventuales deficiencias en
dicha disponibilidad.

Estudios de consumo de alimentos de
individuos y poblaciones
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de nutrientes

Es necesario que los
alimentos sean
expresados en términos

En educacion alimentaria y
nutricional, las tablas son
esenciales para expresar las
recomendaciones nutricionales
en guias alimentarias que
orienten a la poblacion en la
seleccion de una alimentacion
mas saludable.

En educacién alimentaria y nutricional, las
tablas son esenciales para expresar las
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La composicién de lo

alimentos producidos
localmente puede variar de
acuerdo al ambiente ecoldgico
de los cultivos y las variedades

genéticas.
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ALIMENTOS FUNCIONALES.

Los alimentos funcionales pueden ser
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Alimento funcional
puede ser un
alimento natural,
un alimento al que
se ha afiadido un
componente

Un alimento al
gue se le ha
quitado un
componente
mediante medios
tecnolégicos o

biologicos
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También puede
tratarse de un
alimento en el que
se ha modificado la
naturaleza de uno
0 mas de sus
componentes

Ejemplos de alimentos funcionales
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Destacan los alimentos que
contienen determinados
minerales, vitaminas, acidos
grasos o fibra alimenticia

Los alimentos a los que se han afiadido

sustancias biologicamente activas, como

los fitoquimicos u otros antioxidantes, y

los probidticos, que tienen cultivos vivos
de microorganismos beneficiosos.

Alimentos funcionales
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En lo que respecta a los alimentos
elaborados, las nuevas tecnologias
utilizadas en su procesamiento
probablemente estan introduciendo
importantes cambios en su
composicion quimica

Los alimentos
funcionales no
curan ni previenen
por si solos y no
son indispensables
en la dieta

Una persona sana que
sigue una dieta
equilibrada ya ingiere
todos los nutrientes que
necesita, sin recurrir a
esta nueva categoria de
alimentos.
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Un alimento se puede considerar
funcional si se demuestra que, ademas
de tener un efecto nutricional
adecuado, afecta de forma beneficiosa
a una o varias funciones del organismo
de modo que contribuya a mejorar la
salud y el bienestar o a reducir el riesgo
de padecer enfermedades.




Valoracién del estado nutricional

Evaluacion del estado de nutricion
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Variara tan sélo en
los datos que se
deben recolectar
dependiendo del

lugar donde se
realice,
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Si se aplicara a
una poblacion o
grupos o individuos
0 si representa una
evaluacion inicial o
un seguimiento o
monitoreo

A: antropometria

C: métodos clinicos

D: métodos dietéticos.

B: métodos bioquimicos.

Introduccion a la evaluacion del estado
nutricional
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Seguridad alimentaria

Seguridad Alimentaria Nutricional
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Es un estado en el cual todas las
personas gozan, en forma
oportuna y permanente, de
acceso fisico, econémico y social
a los alimentos que necesitan,

En cantidad y calidad, para su adecuado
consumo Y utilizacion biolégica,
garantizdndoles un estado de bienestar
general que coadyuve al logro de su
desarrollo

La Seguridad Alimentaria Mundial
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La relacion entre estado de
nutricion y salud resulta un hecho
indiscutible; la variedad, cantidad,
calidad, costo; accesibilidad de los

alimentos y los patrones de
consumo representan uno de los
factores que mas afectan la salud
del individuo y de las poblaciones.
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La relacion enfermedad-
alimentacioén es una de las
areas de salud y
enfermedad mas estudiadas
a lo largo de la historia

Importancia de la evaluacion
del estado de nutricion.
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El derecho de toda persona a tener
acceso a alimentos sanos y nutritivos

en consonancia con el derecho a una
alimentacién apropiada y con el derecho
fundamental de toda persona a no padecer

hambre

La soberania alimentaria
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Resulta indispensable contar con
una serie de herramientas que
permitan al profesional de la
nutriologia identificar aquellos
sujetos o poblaciones que presenten
un estado de nutricion alterado

La profesionalizacion del nutridlogo
en la Evaluacion del Estado de
Nutriciébn permitira tomar decisiones
correctas que coadyuven en el
mejoramiento de la condicién tanto
de los individuos como de las
naciones.

Es el derecho de los pueblos,
las naciones o las uniones de
paises a definir sus politicas
agricolas y de alimentos, sin
ningun dumping frente a
paises terceros.

La soberania alimentaria
organiza la produccién y el
consumo de alimentos
acorde con las necesidades
de las comunidades locales,
otorgando prioridad a la
produccion para el consumo
local y doméstico

La soberania alimentaria
incluye el derecho a
proteger y regular la
produccion nacional
agropecuariay a
proteger el mercado
doméstico del dumping
de excedentes agricolas
y de las importaciones a
bajo precio de otros
paises.




