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[ PASION POR EDUCAR |

Nombre de alumnos: ayde Alejandra Hernandez rodriguez
Nombre del profesor: Alfredo Agustin Vazquez

Nombre del trabajo: cartel informativo

Materia: nutricion clinica

Grado: 3er cuatrimestre

Grupo: “B”

Comitdn de Dominguez Chiapas a 12 de septiembre de 2018.




Para fines de orientacion alimentaria se identifican tres grupos de
alimentos, los tres igualmente importantes y necesarios para lograr una
buena alimentacion, se recurre a colores que en general pueden
relacionarse con los alimentos incluidos en los distintos grupos:
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Estos son los grupos de alimentos
gue completa el plato del buen
comer de mi comunidad:
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