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PROBLEMA DE SALUD Pública 

Estrés. 

Genética. 

Físicamente 

inactivo. 

OBESIDAD 

PROMOCION ALA SALUD. 

Brindar información acerca del sobrepeso alas personas o la población. 

Promover el 

ejercicio. 

Promover  una alimentación sana 

“comiendo frutas y verduras”. 

Beber agua. Evitar ver televisión y evitar 

jugarlos  videojuegos. 

PROBLEMA DE SALUD PÚBLICA. 


