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 Comitán de Domínguez Chiapas a 25 de Julio de  2020. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enfermedad crónica donde el organismo no produce 

suficiente insulina o no la utiliza con eficacia. 

Ten una dieta saludable 

y equilibrada 

Haz ejercicio 

constantemente 

Mantente en el peso 

adecuado 

Controla tu presión 

arterial y colesterol 

Realízate un chequeo 

periódicamente 

Si presentas los síntomas, no dudes en 

consultar a tu médico inmediatamente. 

DMID 

No se produce insulina, 

debido a que atacan a las 

células que las fabrican. 

GESTACIONAL 

Las hormonas del 

embarazo bloquean el 

trabajo de la insulina. 

DMNID 

Se produce pero es 

insuficiente o no 

responde a sus efectos. 


