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Diseño de 
estudios 

epidemiologicos 

Objetivos

Descirbir la 
distribucion de las 
enfermedades y 

eventos de salud en 
poblaciones 

humanas

Hacer su aporte en 
el descubrimiento y 
caracterizacion de 

las leyes.

EPIDEMIOLOGIA

Podemos emplearla 
en las distintas 

ramas de la 
medicina

Como una 
herramienta para el 

estudio de 
diferentes 

enfermedades.

Su objetivo es 
desarrollar un 
conocimiento 
de aplicacion a 

nivel 
poblacional.

usos de la 
epidemiologia 

en salud 
publica

*Identifica la 
historiaa natural de 

enfermedades.                               
*Evaluacionde 

eficacia y 
efectividad de la 

tecnologia media.

*Evaluacion del 
diseño y ejecucion 

de programas y 
servicios de salud                           
*Evaluacion de la 

eficacia y 
efectividad de las 

intervenciones 
terapeuticas

Ensayos 
epidemiologico
s aleatorizados

Son estructura 
experimentales, que 

pueden comprobar el 
maximo grado de 

evidencia 

Asi logra confirmar 
la relacion de causa 

y efecto entre la 
exposicion y el 

evento en estudio.

Tiene como 
objetivo garantizar 

la comparabilidad:

A) de 
intervenciones 

(o de 
exposicion)

B) de los 
grupos de 

estudio

COMPARABILIDAD

se logra cuando 2 
grupos 

experimentales  
con diferentes 

interbenciones son 
similares en todas

Esta 
comparabilidad se 

puede lograr 
haciendo 

observaciones de 
un mismo sujeto.

Con estudios 
experimentales 

diferentes

Pasos para 
realizar estos 

estudios.

1)definicion de 
la poblacion 

blanco 

Es la que se 
pretende 

extrapolar los 
resultados del 

estudio

2) existencia de 
un grupo 

intermedio

Aqui es donde 
el invetigador 

controla la 
asignacion de 
la exposicion

3) Estudios 
obserbacionale

s

la asignacion de 
la exposicion 
curre sin la 

participacion del 
investigador 

C) de 
procedimientos 
para recopilar 
informacion 

obtenida 

Estudios de 
cohorte

La asignacion de la 
exposicion no es 
controlada por el 

investigador ni 
asignada de manera 

aleatoria.

asi pues esto causa 
que que no se 

pueda controlar las 
posibles diferencias 

entre grupos

es necesarrio la 
seleccion de 

participantes con 
caracteristicas de 
estudios cohorte

la poblacion se debe de 
elegir a partir de la 

exposicion y formada por 
individuos que esten en 
riesgo de desarrollar del 

evento en estudios

Este diseño es 
eficiente para 

estudiar 
exposiciones raras 
o poco frecuentes

CONCEPCION 
SIMPLE

El estudio de cohorte 
consiste en 

seleccionar un grupo 
expuesto y otro no 

expueto d ela 
comunidad

Estos estudios 
son dificiles de 
realizary son 

costosos

es poco eficiente para 
estudiar 

enfermedades raras y 
requiere de muchos 

participantes

Ventajas

*Mas cercanos a 
un experimento                        

*Se estiman 
medidas de 
incidencia

*Se pueden 
estudiar varios 

eventos                      
*relacion 

temporal causa 
efecto es 

verificable

Desventajas

*la complejidad y el 
costo puede 

aumentar 
considerablemente

son estudios 
dificiles de 

realizar

Estudios de 
casos y 

controles

La seleccion es distinta 
ya que el investigador 

es quien decide el 
numero de eventos y 

sujetos a estudiar.   

Asi pues la 
poblacion 

queda 
compuesta por:

un grupo de 
sujetos con el 

evento en 
estudio (casos)

Estos 2 grupos se 
comparan en terminos 

de la exposicion que 
tuvieron un factor 
causal en estudio.

se iguala la 
poblacion en 

estudio en 
terminos de los 

sujetos con y sin el 
evento en estudio.

los estudios de casos y 
controles son 

frecuentemente 
realizados de manera 

retrospectiva

el evento se 
evalua antes 
que la causa 

no siempre es 
posible inferir que 
la causa antecedio 

al evento.

Ventajas

*Es eficiente 
para el estudio 

de 
enfermedades 

raras

*son menos 
costosos y son 

posible 
realizarlos en 

menor tiempo

*es posible 
estudiar varias 
exposiciones 

simultaneamente

Desventajas

*susceptibles 
asesgos de 
seleccion

*se puede 
presentar 
causalidad 

reversa

*problemas 
para definir 
poblacion 

fuente de los 
casos

Grupo de 
sujetos sin el 

evento 
(controles)

Esttudios 
transversales

la poblacion es 
seleccionada 
de manera 
aleatoria

no se considera la 
exposicion o 

eventocomo un 
criterio de 
seleccion

solo se hace una 
medicion en el 
tiempo de cada 

sujeto de estudio

son 
retrospectivos

se basa en el 
estudio de 

casos 
prevalentes

deben de ser 
interpretados 

con mucha 
cautela

ventajas

*eficientes para 
estudiar la 

prevalencia de 
enfermedadesen la 

poblacion

*Se puede 
estudiar varias 
exposiciones

*poco costosos 
y se realizan en 

poco tiempo

*se puede 
estimar la 

prevalencia del 
evento

Desventajas

*problemas 
para definir y 

medir 
exposicion

*sesgos de 
seleccion

*sesgos por 
casos 

prevalentes

*se puede 
presentar 
causalidad 

debil

Estudios 
ecologicos o de 
conglomerado 

Conglomerados 
pueden estar 
constituidos 

por:

Grupos 
poblacionales, 
comunidades, 

regiones o paises

cuenta con 
informacion 

sobre la 
exposicion

Los estudios de 
conglomerados

:

permite 
estudiar 

grandes grupos 
poblacionales

en poco tiempo 
y con un costo 

muy bajo

se ignora la 
variabilidad de los 

integrantes de 
conglomerados

Ventajas

*se puede estudiar 
grandes grupos 
poblacionales

*faciles de 
realizar

*aumenta el 
poder 

estadistico

Desventajas

no hay 
informacion 

sobre factores 
de confusion

no se tiene 
informacion del 

individuo


