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Enfermedad cronico-degenerativa donde el organismo no
produce suficiente insulina o bien no la utiliza con eficacia.

La insulina hace que la glucosa La persona diabética no puede
pase a las células para que se absorber bien la glucosa, circulando
conviertan en eneraia. en sangre y danando tejidos.
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La insulina que el cuerpo
genera no puede ser
utilizada.

DIABETES CESTACIONAL

Se da por la alta presion
arterial que afecta a las
embarazadas debido a los
cambios hormonales,
reduciendo los niveles de

\ insulina.
.

A QUIENES LES AFECTA?

Normalmente se presenta en edades
tempranas, es decir en nifios y
adolescentes, pero cada vez se encuentra
con mayor frecuencia en adultos jévenes,
personas con sobrepeso y en la ef apa

Disfuncién y fallo de varios érganos y sistemas

RS especialmente:
\ 13 4+ Rifiones
N / ’ 4+ Ojos
4+ Nervios
FACTORES DE RIESGD + Corazény
+ Vasos sanguineos.

4” e Antecedentes familiares

Se caracteriza por la hiperglucemia crénica debido a la
deficiencia en la produccion de accién de la insulina, lo que

afecta al metabolismo intermedio de los hidratos de carbono,
 Sedentarismo proteinas y grasas. Py

i e Sobrepeso

e Hipertension

n e Enfermedades autoinmunes
PREVENCION

N
m Acceso y consumo regular de alimentos saludables.
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ﬁ Prevencion y correccidn del sobrepeso y obesidad.
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+ Lalactancia maternay la salud Pre- y Post- concepcional de la madre forman parte
(\6. de la prevencion primaria de la Diabetes Mellitus (DM). DATOS WIMPORTANTES:

Dos de cada tres mexicanos
La poblacién en México de tienen sobrepeso u obesidad
personas con diabetes (prevalencia nacional de
fluctia entre los 6.5 y los 10 obesidad: 24.4%).
millones (prevalencia
nacional de 10.7% en

Total: La diabetes afecta
actualmente a mas de 194
millones de personas en el

mundoyy se espera que
alcance los 333 millones en

5.90% de las personas que
2 padecen diabetes presentan
q personas entre 20 y 69 afios). 5
ZOSZeS. :.:Sz‘at\;?‘rleandeali:;c::‘os De este gran total, 2 millones el tipo 2 de la enfermedad.

B & Meéxico ocupa el noveno
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https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/digestivas/diabetes.html
http://www.pmfarma.com.mx/

