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Familia

Unión de personas que comparten un proyecto vital en común, en 
el que se generan fuertes sentimientos, con compromisopersonal 
entre los miembros y relación intima, afectividad, reciprocidad y 

dependencia. 

Importancia de la familia

La interdependencia, 
comunicación y efectividad que se 
da entre entre los adultos que lo 

conforman.

La relación del vínculo afectivo 
estable entre quien cuida y educa, 
por un lado, y quien es cuidado y 

educado.

Esta relación está basada en un 
compromiso personal de largo alcance 
de los padres entre sí y de los padres 

con los hijos.

Criterios de base en la familia

Orden natural
La necesidad de cooperación para 

sacar adelante a los hijos.

Índole cultura
Las creencias religiosas, filosóficas 

y tradiciones transmitidas de 
generación en generación.

Papel fundamental de la 
familia (padres).

Conducta Supervivencia
Protección de los padres a los 

hijos.
Asistencia directa y continuada de 

los adultos.

Tipos

Familia nuclear

Agrupamiento compuesto por el 
padre, la madre y los hijos tenidos 

en común, todos bajo el mismo 
techo.

Familia extensa
Incluye el resto de parientes y a 
varias generaciones en estrecha 

relación efectiva y de convivencia.

Familias actuales
Nuevos elementos que lo 

conforman la diversificación:

Uniones no matrimoniales

Falta de un progenitor (familias 
monoparientales).

Vía de adopción, técnicas de 
reproducción asistida, o provenientes 

de otras oniones anteriores.

La madre no tiene porque 
dedicarse exclusivamente al 

cuidado de los hijos.

El padre no debe limitarse a ser el 
generador para la subsistencia de 

la familia.

Familias se disuelven como consecuencia de procesos de 
separación y divorcio, posteriormente constituyendo 

nuevas familias con incorporación de los hijos de ambos.

Perspectiva de funciones que 
debe asumir la familia.

El desarrollo emocional y de la 
autoestima.

Calidad de las relaciones de apego 
de las personas adultas han tenido 

en su niñez.

Autoconcepto.

Maduración psicológica y el 
desarrollo de la personalidad.

Asumir responsabilidades y compromisos 
que orientan a los adultos hacia una vida 

frunctífera, plena de realizaciones y 
proyectos e integrada en el medio social.

La transmición de valores y de la 
cultura.

Los principales elementos entre las tres 
generaciones (abuelos, padres e hijos) son, 

una parte, el afecto y los valores que rigen la 
vida de los miembros de la familia y sirven de 

inspiración y guía para sus acciones.  

El apoyo emocional.

Elemento vital para enfrentar 
diversas vicisitudes por las que 

pasa el ser humano.

Seguro existencial 
Permanece siempre a mano y 

elemento de apoyo ante dificultades 
surgidas fuera y dentro de la familia.


