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Objetivos
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r- Describir la distribucion de las

- enfermedades y eventos de salud en
poblaciones humanas.

R

[ Estudios experimentales J

Se utiliza

Para estudiar
exposiciones que se

presentan con una alta
frecuencia en la
poblacién general.

Proporcionan

Pero
1

|—[ Estudio observacional

N—

Consiste en

Especialmente eficiente
para estudiar
exposiciones raras o
poco frecuentes

Seleccionar un grupo de la

poblacioén elegible:

El maximo grado de
evidencia para
confirmar la relacién
causa efecto entre la
exposicién y el
evento en estudio.

Minimizar la ocurrencia
de sesgos mediante tres
procedimientos,
garantizar la
comparabilidad:

b) De los grupos en
estudio.

(o de la exposicidon).

a) De intervenciones [

] c)De los procedimientos para
recopilar informacién obtenida de

la poblacién en estudio.
No elegibles
Pasos
‘\[ Poblacién blanco ]

\ 4

1. Grupo expuesto

Autoseleccid

Seleccién
aleatoria.

\ 4

4[ No participantes]

|Poblacic')n de estudio

Eventos

Tiempo persona

| Grupo expuesto l— a—>
’<:‘ Grupo no expuesto |— a—»

Eventos
Tiempo persona

2.Grupo no expuesto

Observarlos

Durante un tiempo
determinado y
compararlos en términos
de la ocurrencia del evento

de interés.

N
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Ventajas

eCercanos a un experimento.

» La causa efecto es verificable.
e Se estiman medidas de
incidencia.

¢ Se pueden fijar criterios de
calidad.

¢ Bajo riesgo de sesgo de
seleccion (en especial en
estudios prospectivos).

Desventajas

Caracteristica principal

eLa complejidad y el costo
pueden aumentar
considerablemente, ya que
requiere estudiar y seguir un

numero grande de
participantes en casos no
frecuentes.

e Son estudios dificiles de
realizar.

i— Usos

*

Se divide en

e |dentificacion de la historia natural de las enfermedades

* Descripcidn de la distribucion, frecuencia y tendencias de la enfermedad

en las poblaciones

¢ |dentificacién de la etiologia y los factores de riesgo para la aparicidon y

desarrollo de enfermedades

e |dentificacién y explicacion de los mecanismos de transmisién y
diseminacion de las enfermedades

e |dentificacidn de la magnitud y tendencias de las necesidades de salud

¢ |dentificacién de la magnitud, vulnerabilidad y formas de control de los

problemas de salud

e Evaluacién de la eficacia y efectividad de las intervenciones terapéuticas
e Evaluacién de la eficacia y efectividad de la tecnologia médica
e Evaluacidn del disefio y ejecucidn de los programas y servicios de salud

Se denomina

El criterio de seleccion de la poblacion f
en estudio. { Encuesta o transversal
1
Se basa Se distingue
/ \ Porque indaga sobre la
. En que es el investigador quien resencia de la exposicién
Enla pre.senc1a (casos) fija el nimero de eventos a p k p
o ausencia (controles) estudiar, asi como el nimero de y la ocurrencia del evento
del evento en estudio. sujetos sin evento (controles) I
que se incluiran como poblacién Contrasta Se caracterizan
de comparacién o referencia. Sélo se hace una
se realiza medicion en el tiempo en
cada sujeto de estudio.
Ventajas
( Utilizando sistemas de T ond
registro y de manera Vulnerable [arEmfodr_ﬂzn e }fxptueit%]
i . estudio de cohortes
retrospectiva. —I Con estudios que en los /
| . .
que el investigador puede La prevalencia del evento en la
. . A errores en los . o T -2 : :
Se utiliza Permiten procesos de seleccién o fijar con anterioridad poblac1§:ss: esct(:x;ltlroo](sss)tudlo de
| de recoleccion de la [ y | i
Identificar a los sujetos que informacién. Ventajas -
Porque sélo se hace una
desarrouar-on el evento en sEstudio de enfermedades raras. medicion en el tiempo en cada
estudio (casos). « Eficientes para estudiar Suj eto de estudio.
enfermedades con periodos de « Eficientes para estudiar la
latencia o induccién Prolongados prevalencia de enfermedades en la

Para establecer « Se pueden estudiar varias poblacién

asociaciones entre la
exposicion y el
evento en estudio.

Se requiere

exposiciones simultineamente
+ Son menos costosos y se pueden
realizar en menor tiempo.

Desventajas

« Se pueden estudiar varias
exposiciones

* Son poco costosos y se pueden
realizar en poco tiempo

« Se puede estimar la prevalencia del
evento

Que los casosy controles
tengan su origen en la
misma base poblacional.

* No se pueden estimar de manera directa
medidas de incidencia o prevalencia

* Susceptibles a sesgos de seleccion

* Se puede presentar causalidad reversa

* Problemas para definir poblacion fuente
de los casos

* Problemas para medir adecuadamente
exposicion

Desventajas

« Problemas para definir y medir
exposicién

« Sesgos de seleccion y por casos
prevalentes

« La relacion causa efecto no siempre es
verificable

« Sobrerrepresentacion de enfermos con
tiempos prolongados de sobrevida o con
manifestaciones con mejor curso clinico
* Se puede presentar causalidad débil

Constituidos

[

. 0 )
Por grupos poblacionales, comunidades,

regiones, o paises

Permiten

I >
Caracteristica principal
Cuenta con informacion Ventajas
sobre la exposicién o el
evento en su totalidad.

Estudiar grandes grupos
poblacionales en poco
tiempo y con un costo

relativamente muy bajo.

Deben ser
considerados

Unicamente para
sugerir hipétesis.

Utilizan

Estadisticas existentes
recolectadas con otros

fines.

 Se pueden estudiar grandes grupos
poblacionales

 Relativamente faciles de realizar

« Aumenta el poder estadistico

« Aumenta la variabilidad en
exposicion

« Se puede utilizar informacién de
estadisticas vitales

Desventajas

Criterios de clasificacion

Por

1. EXPERIMENTALES.

Cuando el investigador controla la
exposicién y utiliza la aleatorizacion como
método de asignacion.

2. PSEUDO-EXPERIMENTALES.

Cuando el investigador controla Ia
exposicién pero no utiliza procedimientos
de aleatorizacién en la asignacion.

« No se tiene informacién del individuo
e No se tiene informacién sobre factores

de

confusion.

3. NO-EXPERIMENTALES U
OBSERVACIONALES.

Cuando la exposicidn ocurre sin la participacion
del investigador y de acuerdo con variables que
estan fuera de control del investigador.

1. LONGITUDINALES.

Cuando se realizan al menos dos mediciones: la
medicion basal para determinar el estado
inicial y una subsecuente para determinar la
ocurrencia del evento

2. TRANSVERSALES.

Cuando se realiza una sola determinacidon en
los sujetos de estudio y se evallan de manera
concurrente la exposicidn y el evento de
interés.




