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Es un trastorno en el que las personas tienen una presion arterial persistente ALTA, que puede
danarlas. Cada vez que el corazén late, bombea sangre a los vasos, que llevan la sangre a todas las
partes del cuerpo. Cuando la presion es alta, mds esfuerzo tiene que realizar el corazon para bombear.

La presion hormal en Cuando le presion sistolica es
los adultos debe ser igual o superior a 140 mm Hg
igual o menor a 120 y/o superior a 90 mm Hg, la
mm Hg cuando el presion arterial se considera
corazon late (sistole) y, alta o elevada. -Una persona
menor de 80 mm Hg es hipertensa si su presion
cuando el corazon se arterial en dos o mas
relaja (didstole) oportunidades se mantiene
elevada

No se muestra ningun sintoma, por ello se le conoce como el “asesino silencioso”
En algunos casos, puede sentir:
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