((C

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre de alumnos:
Marleny Rodas De La Cruz

Nombre del profesor:
Marcos Jhodany Arguello Gdlvez

Nombre del trabajo:
Super nota del diagnéstico de salud comunitaria

Materia:
Salud publica

3er cuatrimestre grupo “B”

Licenciatura en enfermeria

Comitdn de Dominguez Chiapas a 4 de Julio de 2020



1e)

Es el andlisis del estudio de los datos obtenidos de la valoracion con el
objetivo de tener una imagen clara de factores (estresores internos o

externos), del problema ocasionado por lo estresores (grado de reaccion),
de las conductas que se estdn llevando a cabo para prevenir los problemas
(lineas de defensa) y los recursos para tratar de solucionar los problema
para lograr en buen funcionamiento perdido por el daio ocasionado (lineas

de resistenciol)

¢OUELES UN ESTRESOR?

Son las situaciones desencadenantes del estrés y pueden ser cualquier
estimulo, externo o interno

LINEA FLEXIBLE DE DEFENSA (LFD)

Es la capacidad para mantener el equilibrio o la salud
frente a cualquier estresor. Aplicado a familias ejemplos
de lineas flexibles serion que ante el aumento de la
delincuencia del barrio, la familia coloque protecciones
en las ventanas.

LINEAS DE RESISTENCIA (LR)

Son mecanismos internos que actuon para defenderse
de los estresores y del dano producido por ellos,
aplicado a la familia son las fortalezas que permiten a
la familia resolver los problemas de salud familiar.

Aumento de la incidencia de la presencia de uno o
mas problemas de salud o factores que impiden el
bienestar o incrementan el riesgo de problemas de
salud que experimenta la comunidad relacionado con
recursos insuficientes.

-Valoracion del nicleo

Estudios de los datos
obtenidos de la
valoracion

Caracteristicas propias de las personas
como su estado civil, etnia, religion, uso
de los servicios de salud, entre otros.

Son 8: Valoracion del ambiente, servicios
sociales y de salud, economia, seguridad
y transporte, politica y gobierno,
comunicacion, educacion y recreacion

GRADO DE REACCION (GR)

Es el desequilibrio que resulta de la accion de los
estresores sobre las lineas de defensa de la comunidad.
Ejemplos de este, pueden ser las crisis situacionales,
ruptura conyugal y drogadiccion del hijo adolescente.

LINEA NORMAL DE DEFENSA (LND)

Corresponde al estado de salud que ha alcanzado el
sistema o la comunidad con el tiempo. Neumann
considera que esta es dindmica, ya que puede
aumentar o disminuir el nivel de estabilidad o bienestar
como resultado de un tratamiento o una reaccion
producida por un estresor (Neumann en RParker, 2000)
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