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         DIAGNOSTICO DE SALUD COMUNITARIA 

                 

El análisis es el estudio de los datos obtenidos de la valoración con el objetivo de 

tener una imagen clara  de  los  factores  que  producen  tensión  o  estrés  

(estresores) de  los  problemas  de  salud  ocasionados  por  los  estresores  

identificados  (grado  de  reacción)  de  las  conductas  que  están  realizando  para    

prevenir  los  problemas  de  salud  (líneas  flexibles  de  defensa),  y  los  recursos  

y  fortalezas  para  tratar  o  solucionar  los  problemas  cuando  se  presentan  y  

lograr  el  nivel  de funcionamiento  perdido  por  el  daño  producido  líneas  de  

resistencia los  diagnósticos  de  salud o de  Enfermería  para  planificar  la  

intervención  de  forma coherente con la realidad, y en alguno de los  niveles de 

prevención Anderson y McFarlane (1996) destacan la importancia de analizar los 

parámetros  en conjunto con la comunidad para llegar a un diagnóstico  de  salud  

de  la  misma,  así  como  la  importancia  del  trabajo  en  equipo, Existen estresores 

conocidos, desconocidos y universales Estos pueden diferir en su potencial para 

alterar el nivel de estabilidad usual del sistema o su línea normal de defensa, 

dependiendo de la protección dada por la línea flexible  de defensa (Neuman en 

Parker, 2000) Por lo tanto, para el análisis, se requiere identificar  todos  aquellos  

estresores  (presentes  en  el  núcleo  y  los  ocho  subsistemas)  que representan 

un riesgo,  amenaza o daño a la salud de la comunidad o de la familia, Líneas de 

Resistencia (LR) se considera que dentro de cada sistema existen de forma implícita 

factores que lo defienden de los estresores cuando estos han penetrado la línea 

normal  de  defensa  alterando  la  estabilidad  del  sistema son mecanismos internos 

que actúan para defenderse de los estresores y del daño producido por ellos 



representan las fortalezas de la comunidad presentes tanto en las personas como 

en cada uno de los  ocho subsistemas  (Anderson  y  McFarlane,  1996). 

Diagnóstico: El diagnóstico de Enfermería le da la dirección a las intervenciones de 

Enfermería y a las metas La meta deriva de los estresores identificados, pudiendo 

referirse a la eliminación o disminución de un estresor, o al fortalecimiento de las 

fortalezas de la comunidad, actuando sobre las líneas de defensa (Anderson y 

McFarlane, 1996) La formulación de diagnósticos de Enfermería considera el grado 

de reacción producido por uno o más estresores Si no se presenta grado de 

reacción, pero el estresor está presente, se plantea como  riesgo  de  daño De  la  

experiencia  obtenida  en  la  aplicación  de  este  modelo  durante  los últimos diez 

años se citan los siguientes ejemplos de diagnósticos al nivel de comunidad: 

aumento de la incidencia de diarreas relacionada con la contaminación del  agua  

de  noria  por  cercanía  a  letrina‖, alta  incidencia  de  accidentes  en  la  vía  pública  

relacionada con ausencia de señalizaciones y tránsito vehicular a exceso de 

velocidad, Al nivel de familia riesgo de asfixia relacionado con la instalación del 

cálefon dentro del baño con mala ventilación‖, drogadicción por marihuana del hijo 

mayor relacionado con influencia de pares adictos y facilidad de acceso a la droga. 

 

 

  

                                 


