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Causas 

 
Existen muchas causas de la obesidad 

se puede observar la mal nutrición, 

comida chatarra en exceso, insumo de 

refrescos, aguas artificiales etc. 

Consecuencias 

 
Hay muchas consecuencias si uno 

sabe cuidarse: problemas cardiacos, 

problemas respiratorios, estrías en la 

piel, problemas en el higado, apnea 

del sueño etc. 

 

 

 

 
La comunidad debe de estar informada de lo que está 

sucediendo y de las consecuencias que trae consigo. Este 

problema se puede resolver de diversas maneras, la 

comunidad puede practicar deporte dependiendo de lo que 

uno aguante no es necesario exceder al cuerpo ya que poco 

a poco se ira adaptando. No olvidemos que la familia o 

comunidad deben de hacer ejercicio y participar para lograr 

la meta.  

Inicio 

 
La obesidad es un problema de salud 

pública muy extenso ya que el país es el 

número 1 en obesidad. En comunidades 

se pueden apreciar muchas personas 

con obesidad. 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
Además, la comunidad puede hacer diversas 

actividades para los mayores de edad y niños más 

pequeños como hacer otro tipo de deporte. Ya que 

también ellos son parte fundamental, la comunidad 

debe de ponerse de acuerdo para que en las escuelas se 

den espacios para hacer algún tipo de deporte claro que 

se deben tomar las medidas necesarias para lograr una 

mejoría. 

Aplicación 
 

P=Número total de casos existentes al momento t 

                Total, de la población en el momento t           (x 10n) 

  

 

P= Prevalencia: es una proporción que indica la 

frecuencia de un evento. Porción de la población que 

padece la enfermedad en un momento dado. 

 

Tasa de incidencia= Número de casos nuevos 

                                   Suma de todos los periodos libres 

                              De la enfermedad durante el periodo 

                             Definido en el estudio (tiempo-persona) 

Tasa de incidencia: principal medida de frecuencia de la 

enfermedad  

Incidencia acumulada: Se puede definir como la 

probabilidad de desarrollar el evento, proporción de 

individuos en una población. 

Medidas de morbilidad 
 

Un indicador de calidad nos servirá para que una 

comunidad o población pueda salir adelante del 

problema. Ya que cuando se encuentran con una 

enfermedad muy diagnosticada, nos ayuda a 

determinarla y sacar a la comunidad del problema claro 

que llevara tiempo. Los indicadores de calidad se deben 

de aplicar de la siguiente forma: La enfermedad se 

puede medir en términos de prevalencia o incidencia.  

Incidencia: expresa el volumen de casos nuevos que 

aparecen en un determinado periodo. 

Prevalencia: representa la probabilidad de que un 

individuo sea un caso de dicha enfermedad en un 

momento especifico. 

 

 

 

 
Es importante conocer y saber aplicar un indicador de 

calidad ya que trae consigo muchos beneficios, pero así 

también otros podrían salir mal sino se usan de forma 

correcta. Resultan muy benéficos ya que se puede ver 

que problemas de salud tiene la población y cuantos 

están en riesgo etc. 

Como resolver el problema 

de salud publica 

Como aplicar 

indicadores de calidad 
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