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CARACTERISTICAS

 
Es necesario hacer un buen análisis ya 

que nos permitirá formular los 

diagnósticos, así poder planificar la 

intervención de una forma coherente 

en torno a la realidad. 

IMPORTANCIA 
Es importante analizar los parámetros 

en conjunto con la comunidad y así 

llegar a un buen diagnostico de salud. 

Cuando se analiza un estresor es 

necesario tener en cuenta los 

estímulos que producen tención y 

tienen el potencial para causar el 

desequilibrio del sistema 

EXTRESORES

 
Hay variedad de estresores, tanto conocidos 

como desconocidos y hasta universales. Tienen 

el potencial para alterar el nivel de estabilidad 

usual de un sistema o su línea normal de 

defensa. 

INICIO 
Es analizar los datos obtenidos de la 

valoración, con un objetivo claro de 

factores que producen el estrés 

(estresores) los cuales son los que 

afectan a la salud del individuo. 

 

 

 

LA LINEA FLEXIBLE DE 

DEFENSA (LFD) 
Es la capacidad que tiene para 

mantener el equilibrio o la salud frente 

a cualquier estresor. Es la primera 

barrera que presenta el estresor al 

intentar impactar con el sistema. 

 
La línea normal de defensa se 

evidencia a nivel de la comunidad 

atreves de sus indicadores de salud y 

de calidad de vida. 

  

DIAGNOSTICO 

 
El diagnóstico de enfermería les da dirección a las 

intervenciones de enfermería y a las metas. La meta 

la cual deriva de los estresores identificados, para 

disminuir o eliminar el estresor.  

 
Esta línea es protegida por las acciones que 

realiza la comunidad para que un estresor no 

cause ningún daño. por ejemplo: Cuando hay 

una amenaza de alguna epidemia en adultos 

mayores, la comunidad se debe vacunar de 

forma anticipada.  

El nivel de bienestar de la comunidad 

corresponde al punto salud-

enfermedad que equivale al nivel de 

avance. Esta línea de defensa es 

dinámica que puede aumentar o 

disminuir el nivel de estabilidad o 

bienestar. 

FIN 

 
Para la formulación de un diagnóstico 

de enfermería se debe de considerar el 

grado de reacción producido por uno o 

mas estresores.  

EL GRADO DE REACCION 

(GR) 
 

 
Es un desequilibrio que resulta de la acción de 

los estresores sobre las líneas de defensa de la 

comunidad, los daños que sufre la comunidad 

son delincuencia o drogadicción.  

  

LINEA NORMAL DE 

DEFENSA (LND) 

 
Esta corresponde a un estado de salud que 

se ha alcanzado en la comunidad, nivel de 

estabilidad alcanzado en un tiempo dado.  

 

 

Son los mecanismos internos que 

ayudan para defenderse de los 

estresores, como son las fortalezas de 

la comunidad que tienen para 

solucionar problemas. Ejemplo seria 

exceso de delincuencia en el sector 

capacidad de los vecinos para solicitar 

mayor vigilancia policial. 

LINEAS DE 

RESISTENCIA(LR) 

 
Su función es intentar recuperar el equilibrio e 

impedir que el estresor siga penetrando y llegue 

a la estructura básica del sistema.  
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