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Medidas en 
epidemiología

-La hipótesis se requiere descomponerla en un conjunto  
pequeño de variables susceptibles de ser evaluadas 
empíricamente.

-Cuando se investiga la salud de la población se proponen 
explicaciones hipotéticas  que posteriormente son 
sometidas a una contracción empírica.

Concepto de 
variables

-Consiste en proporcionar información (conseguir) 
para posterior descomponer la hipótesis planteada 
en sus elementos  más simples.

-Permite a la epidemiología la elaboración de 
modelos descriptivos, explicativos y predictivos sobre 
la salud poblacional

Variables 
independientes

-Son variables explicativas

-Determinan la Magnitud y 
distribución.

Variables 
dependientes

-Variables respuesta

-Factores que determinan su 
aparición.

Concepto de 
Medición

- Es asiganar un número  o una calificación  a alguna 
propiedad  específica de un individuo, una población  o 
un evento  usando ciertas reglas.

-Nos permite alcanzar un alto grado de objetividad al 
usar instrumentos, escalas  y criterios  aceptados.

Pasos que se siguen 
durante la medición:

a) Se delimita la parte del evento que se medirá.

b) Se selecciona la escala con la que se medirá.

c) Se compara el atributo medido on la escla

d) Se emite un juicio de valor  acerca  de los resultados  de 
la comparación

Principales esclas de 
medición

Escala nominal

-Clasifica las observaciones  en categorías diferentes con 
base  en la presencia o ausencia  de cierta cualidad

-De acuerdo con el número de categorías  resultantes, las 
variables se clasifican  en:

Dicotómicas (DOS 
CATEGORÍAS)

Politómicas (MÁS DE 
DOS CATEGORÍAS)

Escala ordinal

-Medición  donde las observaciones  se clasifican y 
ordenan por categorías  según el grado  en que los 
objetivos  o eventos  poseen una determinada 
característica.

Escala de Intervalo

-Escla de tipo cuantitativo.

-Ordena  las observaciones  por categorías  de atributo.

-Se puede medir la magnitud  de la distancia relativa 
entre las categorías.

Escala de Razón 

-Tiene la cualidad de que el cero sí indica la ausencia del 
atributo, y por lo tanto, la razón entre dos números de 
la escala  es igual  a la relación  real existe  entre  las 
caracteristicas de los objetivos  medidos.

Cálculo  de 
proporciones, tasas y 

razones.

Proporciones
-Expresan la frecuencia  con la que  ocurre un evento  en 
relación  con la población  total  en la cual  éste  puede 
ocurrir.

P= Número de eventos ocurridos/ La población 
en que ocurrierón

Tasas
- Expresan la dinámica de un suceso en una población a 
lo largo del tiempo.

Tasa= Número  de eventos ocurridos en una población en 
un periodo t

_____________________ x 10

Suma de los periodos  individuales  libres de la 
enfermedad

Razones
Magnitudes que expresan  la relación aritmética 
existente entre dos eventos en una misma población, 
o un solo evento en dos poblaciones.

R= Evento 1

_______

Evento2

Medidas de 
frecuencia

Medidas  de 
Mortalidad

-Expresa la magnitud con la que se presenta la 
muerte en una población en un momento 
determinado.

Mortalidad General
Es el volumen de muertes ocurridas por todas las 
causas  de enfermedad, en todos los grupos de 
edad  y para ambos sexos. 

Mortalidad Cruda
Expresa la relación que existe entre el volumen de 
muertes ocurridas en un periodo dado y el tamaño 
de la población en las que éstas se presentaron

Tasa Mortalidad general= Número de muertes en el periodo                
___________________________________     (x 10n) 

Población total promedio en el mismo periodo

Mortalidad Ajustada

Expresa está relación pero considera las posibles 
diferencias en la estructura por edad , sexo, 
etcétera, de las poblaciones analizadas, lo que 
permite hacer comparaciones entre éstas.

Mortalidad Específica
Razones para suponer que la mortalidad puede 
variar entre los distintos subgrupos de la población 
ésta se divide para su estudio.

Tasa de mortalidad  especiífica  por 
edad y sexo  se calculan de la siguente 

forma:

Total de muertes  en un grupo  de edad y sexo  específicos  de la población  durante un 
periodo dado  TME=_____________________________________ (x 10n)

Población total estimada del mismo grupo  de edad y sexo  en el mismo periodo

Tasa de letalidad expresa el número de 
defunciones entre el número de casos 
del cual  las defunciones forman parte.

Número  de muertes por una enfermedad  en un periodo determinado

Letalidad (%)  ____________________________ x 100

Número de casos diagnosticados  de la misma  enfermedad  en el mismo periodo

Medidas de 
Morbilidad 

Prevalencia
-Tal persona padece una enfermedad.

-Frecuencia de un evento.
Prevalencia Puntual 

Probabilidad de un individuo de una 
población de ser un caso  en el 
momento.

Número total de casos existentes  al momento t 
p=__________________________________ (x 10n)

Total de la poblaciòn en el momento t

Incidencia

Volumen de los casos nuevos que aparecen 
en un periodo determinado, así como la 
velocidad con la que lo hacen.

Tasa de incidencia o densidad de 
incidencia

-Principal medida  de frecuencia de enfermedad) 

- El potencial instantàneo de cambio  en el estado de slaud  por 
unidad  de tiempo, durante un periodo  especìfico, en relaciòn con 
el tamaño  de la poblaciòn  susceptible en el mimso periodo

Nùmero de casos nuevos                                                                           Tasa de 
incidencia_________________________________

Suma de todos los periodos libres  de la enfermedad durante el periodo  definido  en 
el estudio (Tiempo-persona)

Incidencia acumulada

Probabilidad  de desarrollar el evento, es decir, la proporciòn de 
individuos  de una poblaciòn que, en teorìa, desarrollarìan  una 
enfermedad si todos sus miembros fuesen suceptibles  a ella y  ninguno  
falleciese  a causa  de otras enfermedades

Nùmero de personas que contraen  la enfermedad  en un 
periodo determinado IA_______________________

Nùmero de personas libres de la enfermedad  en la poblaciòn 
expuesta  al riesgo en el inicio  del estudio

En epidemiología, el proceso de 
investigación es similar  al utlizado en el 

resto de las ciencias.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medidas epidemiológicas
Medidas de asociación 
o de efecto

Medidores epidemiológicos que evalúan la fuerza  
con la que una determinada enfermedad  o evento  
de salud (que se presume como efecto) se asocia  con 
un determinado  factor  (que se presume como causa)

Medidas de diferencia 

Estás medidas expresan  la diferencia 
existente  en una  misma medida  de 
frecuencias ( idealmente la incidencia) 
entre dos poblaciones.

Diferencia = E¡- E0 x 100

E¡ es la frecuencia  de enfermar  o morir  de un grupo  expuesto

E0 es la frecuencia  de enfermar o morir en el grupo  no expuesto.

Valor =0 indica  no-asociación (valor nulo)

Valores <0 indica asociación  negativa y puede  tomar  valores  
negativos  hasta  infinito

Valores >0 indica asociación positiva y puede tomar  valores  
positivos  hasta infinito

Medidas  de razón

Cuantifican  las discrepancias  en la ocurrencia de 
enfermedad  en grupos  que difieren  en la 
presencia  o no  de cierta  característica.

Medida de frecuencia  en un grupo expuesto (E¡) Razòn 
_____________________________

Medida  de frecuencia  de un grupo  no expuesto (E0)

Valor =1 indica ausencia  de asociaciòn, no-asociaciòn  o 
valor nulo

Valores <1 indica asociaciòn negativa, factor protector

Valores >1 indica  asociaciòn  positivo, factor de riesgo

Razòn de densidad  de 
incidencia

Esta medida es ùtil  para identificar la velocidad 
con la que se  pasa  del estado  sano al de 
enfermo  segùn se estè  expuesto o no  a 

determinado factor.

Razòn de incidencia 
acumulada  o riesgo  relativo

Es ùtil si lo que se desea  es conocer  la  
probabilidad  de padecer  la enfermedad  en 

funciòn  de la exposiciòn 

IA¡       a/n¡                                                                                                       
RR =_________ = ____________  

IAo        c/n0

IA¡ es la incidencia  acumulada  o riesgo  de enfermar  entre los  
expuestos.

IA0  es la incidencia acumulada o riesgo  de enfermar  entre los  no 
expuestos (para observar  gràficamente  la ubicaciòn  de las celdas  a, 

c, n¡ y no

Razòn de prevalencias
(RP) Se utiliza en los estudios transversales y se 

calcula  de formar  similar  a la estimaciòn  de RR 
en los estudios  de cohorte

Razòn de productos  
cruzados

(RPC o OR) Se estima  en los estudios de casos y controles-
donde los sujetos son elegidos  segùn la presencia  o 
ausencia de enfermedad, desconociendo el volumen de la 
poblaciòn donde provienen- por lo que no  es posible  
calcular  la indicencia de enfermedad

a/c           ad                                                                
RPC=____________ = _____________

b/d          bc

Medidas  de impacto potencial

Riesgo atibuible
Estima la proporciòn  de eventos  en el grupo  expuesto  que 
se pueden atribuir  a la presencia  del factor  de exposiciòn.

DIE-DINE        RNI-1                                                  
RAPexp_______ = __________

DIE       RDI

DIE= Densidad de incidencia  en expuesto

DINE= Desidad  de incidencia  en no  expuestos

RNI= Razòn  de densidad  de incidencia

RM-1                                                                                                                          
RAPexp _____________________________________

RM 

Pe (RDI-1)                                    
RAPP=_______________________

Pe (RDI-1)+1

Fracciòn  prevenible
Se aplica  cuando  a partir  de las medidas de asociaciòn  

se obtinene  factores protectores  o negativos (RR<1)

Fracciòn  prevenible  poblacional

Fraccion prevenible  entre expuestos.


