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     MEDIDAS 

EPIDEMIOLOGICAS 

Una vez que se ha 

identificado un problema 

científico y se ha aventurado 

una explicación hipotética, 

es necesario someterla a 

prueba Para contrastar la 

hipótesis se requiere 

descomponerla en un 

conjunto suficientemente 

pequeño de variables 

susceptibles de ser 

evaluadas empíricamente Si 

los procedimientos 

empíricos no refutan la 

hipótesis planteada. 

 

De acuerdo con la relación 

que guardan unas con otras, 

las variables se clasifican en 

independientes o variables 

explicativas y dependientes 

o variables respuesta 

Cuando se supone que una 

variable produce un cambio 

en otra, se considera a la 

primera como independiente 

o causa y a la segunda como 

dependiente o efecto En los 

estudios epidemiológicos la 

enfermedad o evento es por 

lo general la variable. 

Esta escala tiene la 

cualidad de que el cero sí 

indica la ausencia del 

atributo y, por lo tanto, la 

razón entre dos números 

de la escala es igual a la 

relación real existente 

entre las características 

de los objetos medidos En 

otras palabras, cuando 

decimos que un objeto 

pesa 8 kg estamos 

también diciendo que 

pesa el doble que otro 

cuyo peso es de 4 kg. 

En epidemiología, el 

proceso de investigación es 

similar al utilizado en el 

resto de las ciencias 

Cuando se investiga la 

salud de la población 

también se proponen una o 

varias explicaciones 

hipotéticas que 

posteriormente son 

sometidas a contrastación 

empírica En este proceso, 

los conceptos de medición 

y de variable resultan 

fundamentales. 

La medición consiste en 

asignar un número o una 

calificación a alguna 

propiedad específica de 

un individuo, una 

población o un evento 

usando ciertas reglas no 

obstante, la medición es 

un proceso de 

abstracción en términos 

estrictos no se mide al 

individuo sino cierta 

característica suya. 

A menudo las proporciones se 

expresan en forma de porcentaje, 

y en tal caso los resultados 

oscilan entre cero y 100 En el 

ejemplo anterior, la proporción 

anual de muertes en la población 

sería de 3 por 100, o de 3% 

Nótese, asimismo, que el 

denominador no incluye el tiempo 

Las proporciones expresan 

únicamente la relación que existe 

entre el número de veces en las 

que se presenta un evento y el 

número total de ocasiones en las 

que se pudo presentar. 

Inmediatamente después se 

comparan los atributos con las 

escalas seleccionadas (un mes 

de edad, 60 cm de talla, 4 500 

gramos de peso) y, por último, 

se emite un juicio de valor, que 

resume la comparación entre 

las magnitudes encontradas y 

los criterios de salud aceptados 

como válidos en ese momento 

Como resultado, el infante se 

califica como bien nutrido, 

desnutrido o sobrenutrido. 

Para medir es necesario seguir 

un proceso que consiste, en 

breves palabras, en el paso de 

una entidad teórica a una 

escala conceptual y, 

posteriormente, a una escala 

operativa en general, los pasos 

que se siguen durante la 

medición son los siguientes: a) 

se delimita la parte del evento 

que se medirá, b) se 

selecciona la escala con la que 

se medirá, c). 

Un rasgo característico de la 

contrastación en los estudios 

epidemiológicos es que las 

relaciones causales 

postuladas entre las 

variables se traducen en 

términos probabilísticos es 

decir, se trata de establecer 

si la mayor o menor 

probabilidad de que un 

evento ocurra se debe 

precisamente a los factores 

que se sospecha intervienen 

en su génesis y no al azar.  

 


