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Concepto de variable
Atributos caracteristicos de los eventos, de las personas o de los grupos 
de estudio que cambian de una situación a otra o de un tiempo a otro. 

Clasificación

Independientes (variables explicativas). Causa 

Dependientes (variables respuesta). Efecto

Uso
Permite a la epidemiología la elaboración de los modelos 

descriptivos, explicativos y predictivos sobre la dimanima de la 
salud poblacional  

Concepto de medición  

Consiste en asignar un número o una calificación a alguna propiedad 
específica de un individuo, una población o un evento usando ciertas 

reglas.

Pasos de la medición

Se delimita la parte del evento que se medirá.

Se selecciona la escala con la que se medira

Se compara el atributo medido con la escala.
Se emite el juicio de valor cerca de los resultados de la 

comparación.

Principales escalas de medición

Cualitativas 

Escala nominal Clasificación

Dicótomicas 

Polítomicas

Escala ordinal Clasificación

Leve

Moderado

Severo

Cuantitativas 

Escala de intervalo
Se puede medir la magnitud de la distancia relativa entre las 
categorias. No proporciona información sobre la magnitud 

absoluta del atributo medio.

Escalas de razón

Tiene una cualidad de que el cero sí  indica la ausencia del 
atributo y por lo tanto la razón entre dos números de la escala es 

igual a la relación real existente entre las caracteristicas de los 
objetos medidos.

Cálculo de proporciones, tasas y razones.

Proporciones
Medidas que expresan la frecuencia en que ocurren un 

evento en relación con la población total en la cual 
éste puede ocurrir.

Cálculo

Dividiendo el número de eventos ocurridos entre la poblacción en la 
que ocurrieron. -El numerador (el volumen de evento) una parte del 

denominador (población en la que se representaron los eventos) aquel 
nunca pueda ser más grande que éste. El reusltado nunca debe ser 

mayor que la unidad y oscile siempre en cero y uno. 

Tasas
La magnitud del cambio de una variable (enfermedad o muerte) por unidad de cambio 

de otra (usualmente el tiempo) en relación con el tamaño de la población que se 
encuentra en riesgo de experimentar el suceso.

Cálculo

El numerador expresa el número de eventos acaecidos 
durante un periodo en un número determinado de 

sujetos observados.

El denominador Dde una tasa no expresa el número de sujetos 
en observación sino el tiempo durante el cual los sujetos 

estuvierón en riesgo de sufrir el evento. 

Dividir el total de eventos ocurridos en un periodo dado en una 
población entre en tiempo-persona total (la suma de los periodos 

individuales libres de la enfermedad) en el que los sujetos 
estuvieron en risgo de presentar el evento. 

Unidad de medida Tiempo-persona de seguimineto. Unidades de tiempo Horas, días, meses o años. 

Razones

Magnitudes que expresan relación aritmética existente 
entre dos eventos en una misma población, o un solo 

evento en dos poblaciones.

Medidas de frecuencia

Medidas de mortalidad
Magnitud con la que se presenta la muerte en una 

población en un momneto determinado.
Mortalidad

Es una categoría de naturaleza estrictamente poblacional, en 
consecuencia la mortalidad expresa la dinámica de las muertes 

acaecidas en las poblaciones a través de tiempo y el espacio  

Clasificado

Mortalidad general Cruda o ajustada.

Mortalidad especifica

Por edad

Por sexo

Por causa especifica 

Medidas de morbilidad

Se refiere al número de individuos que, en relación con 
la población total padece, una enfermedad 

determinada en un momento específico. 
Tasa de letalidad.

Medida de gravedad de una enfermedad que resultan mortales con respecto al 
total de casos de un periodo especifícado. La medida indica la importancia de la 

enfermedad en términos de su capacidad para producir la muerte.

Letalidad
Es una proporción ya que expresa el número de 
defunciones en el número de casos del cual las 

defunciones forman parte.

Prevalencia

La proporción de la población que padece 
enfermedades en un estudio en un momento dado y 
se denomina únicamnete como prevalencia (p).  Se 
expresa en casos como casos por 1000 o por 100 

habitantes.

Prevalencia puntual.

Es la probabilidad de un individuo de una población de 
ser un caso en el momento t. 

Cálculo
p=número total de casosexistentes al momneto t/ 

total de la población en el momento t: (x 10n).

Incidencia

El propósito es la investigación causal o la evaluación 
de medidas preventivas, interes dirigido a la medición 

del flujo que se establece entre la salud y la 
enfermedad.

Tasa de incidencias o desidad de incidencia Cálculo
TI= número de casos nuevos/suma de todos los 

periodos libres de la enfermedad durante el periodo 
definido en el estudio (tiempo-persona).

Incidencia acumulada

Probabilidad de desarrollar el evento.

Cálculo

IA= Número de personas que contraen la enfermedad 
en un periodo determinado/Número de personas 

libres de la enfermedad en la población expuesta al 
riesgo en el inicio del estudio. 

Medidas de asociación o de efecto

Medidas de diferencia 
Expresan la diferencia existente en una misma medida de la 

precuencia ideal (idealmente la incidencia) entre dos poblaciones.
Cálculo Diferebcia= Ei -E0 x 100

Medidas de razón

Razón de densidad de incidensia
Identificar la velocidad con la que se pasa del estado sano al de 

enfermo según se esté expuesto o no a determinado factor. 

Razón de incidencia acumulada o riesgo relativo.
Cuando se desea conocer la probabilidad de padecer la 

enfermedad en función de la exposición.
Cálculo RR= IAi /IA0 = a/ni /c/n0

Razón de prevalencias
RP se estudia los estudios transversales y se cálcula de 
forma similar a la estimación del RR en los estudios de 

cohorte.

Razón de productos cruzados Se estima en los estudios de casos y controles. Cálculo
Obteniendo el cociente de los productos cruzados de 

un atabla tetracórica. RCP=a/c//b/d=ad/bc

Medidas de impacto potencial

Riesgo atribuible

Indica la importancia relativa de la exposición al factor 
en estudio con relación al total de eventos.

Cálculo RAPexp=DIE-DINE/DIE=RDI-1/RD1

Fracción prevenible

Se aplica cuando a partir de las medidas de asociación 
se obtienen factores protectores o negativos (RR<1)

Fracción prevenible poblacional
Proporción de todos los casos nuevos ocuerido en 

ausencia de una exposición (prevenibles). 

Fracción prevenible entre los expuestos.

Es la proporción de casos nuevos entre los expuestos 
que potencialmente podría haber ocurrido en un 

determinado periodo en ausencia de una exposición 
particular.
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