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Diagnóstico de 

salud comunitaria 

El diagnóstico de salud es resultado de un 
estudio esencialmente epidemiológico, 

sirve para fundamentar las acciones para 
la prevención y control de las 

enfermedades, para mejorar los niveles 
de bienestar y utilidad social de la 

población estudiada. 

Un buen análisis permite formular los diagnósticos de 

salud y/o de Enfermería para planificar la intervención de 

forma coherente con la realidad, y en alguno de los 

niveles de prevención Anderson y McFarlane (1996) 

La Línea Flexible de Defensa 

(LFD) es la capacidad para 

mantener el equilibrio o la salud 

frente a cualquier estresor. 

Cualquier variación de la salud 

ocurre cuando los estresores 

penetran la línea flexible de 

defensa. 


