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Mala nutricion de la poblaciéon en México

La mal nutricién es un problema que
afecta a los nifios y adolescentes en
Meéxico de distintas maneras por un
lado la mal nutricién en la infancia y la
obesidad en la adolescencia.

Como afecta una mala
alimentacion a la poblacion

Durante la infancia tiene impactos negativos en
el resto de la vida y se manifiesta por tallas bajas
y desarrollo insuficiente del sistema
inmunoldgico.

Pero por otro lado el sobre peso vy la
obesidad se manifiestan por la
aparicién de enfermedades como la
diabetes, problemas circulatorios del
corazon o de los riflones repercusiones
graves que afectan la calidad y la
esperanza de vida.

como reducir |la mala alimentacion

Para poder combatir los problemas de una
mala alimentacién es necesario que los
centros de salud asi como el personal médico
den capacitacién u orientacion de como
podria reducir el problema o llevar a cabo
campafias de alimentacion asi como de pesoy
talla para saber cudl es el estado en el que se
encuentra la poblacién en general




