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e Diagnéstico de Salud Comunitaria

La linea flexible de defensa
(LFD) es la capacidad para
mantener el equilibrio o la
salud frente a cualquier
estresor. Es considerada la
primera barrera que enfrenta
un estresor al intentar

El andlisis es el estudio de los datos
obtenidos de la valoracion con el
objetivo de tener una imagen clara de
los factores que producen tension o
estrés (estresores)
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Existen estresores conocidos,
desconocidos y universales:
estos pueden inferir en su
potencial para alterar el nivel
de estabilidad usual del
sistema o su linea normal de
defensa
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El grado de reaccion (GR)
es el equilibrio que resulta
de la accion de los
estresores sobre las lineas
de defensa de la
comunidad. El grado de
reaccion puede reflejarse en
las tasas de morbimortalidad
0 desempleo

DIAGNOSTICO DE
SALUD COMUNITARIO.

Estresores
extracomunitarios: por
ejemplo, temporal de viento
y lluvia o la cesantia a nivel
nacional.

Estresores
intracomunitarios: mala
disposicion de basuras o la
ausencia de escuelas
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La linea normal de
defensa (LND)
corresponde al estado
de salud que ha
alcanzado el sistema o
la comunidad en
tiempo

Linea de resistencia
(LR) se considera que
dentro de cada sistema
existen de forma
implicita factores que lo
defienden de los
estresores cuando
estos han penetrado la
linea normal de
defensa alterando la
estabilidad del sistema.



