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El diagnóstico de Enfermería le da la dirección a las intervenciones de Enfermería y a las metas.                                                               

La meta deriva de los estresores identificados, pudiendo referirse a la eliminación o disminución de un estresor, o al 

fortalecimiento de las fortalezas de la comunidad, actuando sobre las líneas de defensa. 

Se consideran los estímulos que producen tensión y tienen el potencial para causar el 

desequilibrio del sistema.  Estos pueden tener su origen dentro o fuera del sistema. Pueden 

diferir en su potencial para alterar el nivel de estabilidad usual del sistema o su línea normal de 

defensa, dependiendo de la protección dada por la línea flexible de defensa, para el análisis, se 

requiere identificar aquellos estresores (presentes en el núcleo y los ocho subsistemas) que 

representan un riesgo, amenaza y/o daño a la salud de la comunidad o de la familia. 

Función: 

La formulación de diagnósticos de Enfermería considera el grado de reacción producido por uno o 

más estresores. Si no se presenta grado de reacción, pero el estresor está presente, se plantea 

como riesgo de daño. Se aplica a: 

➢ Al nivel de comunidad. 

➢ Al nivel de familia. 

 

Factores de tensión o estrés (estresores). 
                                        

Existen estresores:  

➢ Conocidos. 

➢ Desconocidos. 

➢  Universales. 

Línea Flexible de Defensa (LFD)

•Es la capacidad para mantener el equilibrio o la salud frente a cualquier estresor actúa  como  
"amortiguador" .

Grado de Reacción (GR). 

•Es el desequilibrio que resulta de la acción de los estresores sobre las líneas  de  defensa  
de  la  comunidad. 

Líneas de Resistencia (LR).

•Se considera que dentro de cada sistema existen de forma implícita factores que lo 
defienden de los estresores cuando estos han penetrado la líneanormal  de  defensa  
alterando  la  estabilidad  del  sistema

Línea Normal de Defensa (LND). 

•Corresponde al estado de salud que ha alcanzado el sistema o la comunidad con el tiempo. Puede 
incluir características como alto porcentaje de inmunización o baja mortalidad infantil.

Se considera la primera barrera que enfrenta un estresor al 

intentar impactar con el sistema, y de esta barrera depende que 

el estresor, altere o no el equilibrio del sistema.         

Interrelaciones particulares:  en un momento dado, de las 

características fisiológicas, psicológicas, socioculturales, 

evolutivas y espirituales que posee el sistema comunitario o 

familiar, pueden influir en el grado de protección que le brinda 

su línea flexible defensa 

Comunidad: El grado de reacción puede reflejarse en 

las tasas de morbimortalidad o desempleo.                                                           

Familia:  El grado de reacción es el daño a la salud o 

funcionamiento, por la acción de estresores familiar, 

por la acción de estresores.   

Factores internos se denominan líneas de resistencia 

y su función es intentar recuperar el equilibrio e 

impedir que el estresor siga penetrando y llegue a la 

estructura básica del sistema.                                   

Aplicado a la Comunidad: representan las fortalezas 

de ella presentes tanto en las personas como en cada 

uno de los ocho subsistemas.                                

Aplicado a familias: Son las fortalezas que le permiten 

a la familia resolver los problemas de salud familiar. 

Comunidad: La línea normal de defensa se evidencia al 

nivel de la comunidad a través de sus indicadores de 

salud y de calidad de vida (nivel de inmunidad, tasas de 

mortalidad, tasas de morbilidad, nivel de ingresos, 

grado de organización, entre otros).                                    

Familia: Aplicado a familias, el nivel de salud o 

funcionamiento familiar se evidencia por la forma de 

distribuir las tareas de la familia o capacidad para 

organizarse, por el grado de apoyo emocional y 

solidaridad entre sus miembros, la estabilidad o 

vulnerabilidad económica.    

.

.

Líneas de Prevención. 

DIAGNOSTICO DE SALUD  DIAGNOSTICO DE SALUD  

 Un buen análisis es el estudio de los datos obtenidos de la valoración que permite formular los diagnósticos de salud actuando de 

acuerdo a la realidad. 

 

 

 Que se integra por elementos que conforman a la comunidad: →Sus características sociodemográficas, →socioculturales, 

→niveles educativos, →sistemas de salud, →necesidades, →problemas, →recursos y →el comportamiento de la comunidad. 
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