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DIAGNOSTICO DE SALUD COMUNITARIA. 

  

ANALISIS: Es el estudio de los datos obtenidos de la valoración. 

Su objetivo es: Tener en claro los factores que producen tensión o estrés. 

ATRAVES DEL ANALISIS:  

Permite formular los diagnostico s de salud y/o enfermería para planificar la intervención de forma coherente con la realidad. 

UNIVERSALES CONOCIDOS DESCONOCIDOS 

ESTRESORES. 

Estresores extracomunitarios: sería un temporal de viento y lluvia. 

Estresores intracomunitarios: seria la mala disposición de basura o la ausencia de escuelas. 

Estresores extra familiares: Es la delincuencia en el barrio, la contaminación del aire. 

Estresores intrafamiliares: conflicto de roles familiares, conflicto de pareja. 

 

 

SE NECESITA. 

La line flexible de defensa (LED) es la capacidad para 

mantener el equilibrio o la salud frente a cualquier 

estresor.  

LED enfrenta un estresor al 

intentar impacta con el sistema. 

Grado de reacción (GR). 

Desequilibrio que resulta de la acción de los estresores sobre las líneas de defensa de la comunidad. 

Línea de resistencia (LR). 

Se considera que dentro de cada sistema existen de forma implícita factores que lo defienden de los estresores cuando estos han penetrado la lineanormal de 

defensa alterando la estabilidad del sistema. 

Son las fortalezas que le permiten a la familia 

resolver los problemas de salud familiar. 

Línea normal de defensa. 

Corresponde al estado de salud que 

ha alcanzado el sistema o la 

comunidad con el tiempo. 

DIAGNOSTICO. 

El diagnostico de enfermería les da la 

dirección a las intervenciones de enfermería 

y a las metas. 

Meta: deriva de los estresores identificados, 

pudiendo referirse a la eliminación o 

disminución de un estresor. 


