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LAS EMOCIONES

—

Las emociones como motivos, otros las consideran
como estados corporales y algunos més las definen en
funcién de los sentimientos subjetivos experimentados e

informados por el individuo.

DESCRIPCION Y DEFINICION
DE ALGUNOS ESTADOS
EMOCIONALES

CARACTERISTICAS
GENERALES DEL DESARROLLO
EMOCIONAL

CONDUCTA EMOCIONAL EN
LA INFANCIA

—_—

y glandulares

—

ser el placer o el dolor fisico

®
>

Las emociones <>
varian en calidad y
en intensidad >

Emocién: Estado de gran excitacion, acompafiado de cambios viscerales

TONO AFECTIVO: La presentacion de los diferentes estados
emocionales muestra una intensidad variable de aarado-desaarado

SENTIMIENTOS: Experiencias de agrado-desagrado que sufre el “yo” sin

HUMOR: Disposicion del animo orientado hacia la alegria o la tristeza

PASION: Estado de intensidad emocional cercano a lo patolégico

La emocion afecta a todo el organismo.
La emocion puede constituir un estado
de desequilibrio del organismo.

La emocion, generalmente, constituye
una preparacion para actuar.

Las emociones se manifiestan fisica y
fisioldgicamente. Por lo tanto, una
persona emocionada puede presentar
los siguientes cambios fisiol6gicos

Las emociones se presentan desde los primeros
dias de vida. Los recién nacidos demuestran
claramente cuando estan tristes, a lo cual
emiten un llanto agudo, agitan los brazos y

piernas y tensan el cuerpo



LAS EMOCIONES

SONRISA

NATURALEZA
DE LOS i
TEMORES
INFANTILES

TEMOR A LOS

EXTRANOS Y
ANSIEDAD A LA 7

SEPARACION

ORIGENES DEL
TEMPERAMENTO

LA NATURALEZA
DE LOS LAZOS
AFECTIVOS

DESARROLLO DE LA
SONRISA

Teoria evolutiva de la
sonrisa —

—

Muchos psicélogos consideran que existe un
componente innato en la gran mayoria de los
temores. Ademas de considerarseles innatos,
algunos temores, como son los que se tienen a la
oscuridad o a los animales, segun afirma la teoria,
maduran en tiempos distintos.

En el primer afio de vida parece
haber tres etapas de la sonrisa.
Poco después del nacimiento se
produce una sonrisa espontanea o
refleia

El bebé nace con la habilidad tanto de
llorar como de sonreir. Llorar tiene un
obvio valor de supervivencia, ya que
por lo comdn produce una conducta
paterna

La ansiedad hacia los extrafios se refiere a la respuesta negativa

del bebé ante el acercamiento de una persona extrafia

La ansiedad a la separacion es la infelicidad, el llanto y la molestia que siente el nifio cuando
el padre u otro adulto con el cual ha llegado a establecer lazos de afecto esta ausente

El temperamento puede formarse por las influencias fisiologicas y
guimicas del cerebro en su desarrollo antes del nacimiento

aprendizaje

Una de las caracteristicas mas notables de la infancia es el deseo que tienen los
ninos de estar cerca de otros seres humanos. Una de las primeras opiniones
respecto del porqué los nifios forman lazos afectivos, se basa en la teoria del



IMPORTANCIA DE LA
RELACION AFECTIVA PARA
EL DESARROLLO
POSTERIOR

LA MADUREZ EMOCIONAL

La madurez emocional
desempefia un papel de suma
importancia en la integracion
completa de la personalidad,
presupone multiplicidad de
factores, por ejemplo

Sensibilidad por un domino bastante
amplio de objetos.

Capacidad para valorar y respetar los
sentimientos de los demas.

Tener atenciébn hacia los demas
segln su caracter y orientacion
social.

Tener capacidad para vivir los
sentimientos de otras personas.



