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Cuadro sinóptico sobre “Sexualidad y erotismo” 
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Sexualidad 

Libertad sexual 

Libertad y 

democracia 

Supuestos para 

una política 

sexual 

 Todo lo que sentimos, pensamos y vivenciamos acerca de la función erótica y genital. 

 La sexualidad ha sido, quizás el apetito humano más normativizado, calumniado y sancionado, a pesar de constituir 

un impulso vital imposible de matar y peligroso de hacerlo, a menos que se busque la extinción de la especie 

humana. Es un impulso que se encauza, se regula y se reprime pero no se suprime, y al someterlo a estas formas, 

se convierte en materia política. 

 Hablar de sexualidad es político y conduce al desarrollo humano porque es un ejercicio de la autonomía, del valor 

personal y del riesgo individual. 

 La sexualidad es política porque sus efectos tienen repercusiones sociales evidentes. 

 La sexualidad es política y motiva la necesidad de una política sexual. 

 Tenemos una gran tarea por realizar, sobre todo a nivel comunitario, más que de un consultorio, porque urge 

eliminar causas, despejar mitos y erradicar tabúes que generalmente son los problemas consultados a nivel 

particular. 

 Uno de los objetivos de la política sexual debe ser promover la transformación del marco social, las 

normatizaciones, los silencios culpables y las legislaciones discriminatorias, así como motivar y apoyar estudios e 

investigaciones sobre los mitos sexuales. 

 La política sexual fomentará la alegría, el humor y el entusiasmo por vivir. 

 Facilita, permite, pero no obliga ni exige determinadas formas de intercambio sexual o afectivo. 

 No es prostitución ni promiscuidad, es acceso sexo-afectivo libre y respetuoso a otras personas, bien sea en tiempo 

corto o largo, en forma individual o grupal, estable o inestable. Quiere decir opción pluralista. No hace inevitable o 

imperativa alguna unión de pareja; permite todos los estilos, incluso el legal. 

 Es libre elección interna y externa de varias opciones. 

 Democracia: igualdad de oportunidades y libre ejercicio de la voluntad para elegir y ser elegido en condiciones 

idénticas. 

 La ausencia de democracia sexual lleva a las personas a sentir miedo por sus decisiones divergentes, las cuales 

son vistas como peligrosas, y el cambio es impedido por toda clase de barreras, que las gentes interiorizan 

progresivamente. 

 La democracia sexual lleva en sí el respeto por los estilos de vida que difieren del propio, o del “oficial” 


